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Abstract:  

The present study was conducted with the aim of determining the impact and prioritization of the various dimensions of the roles played by 

prominent media figures (influencers) on the lifestyle of adolescents in Tehran. This research is applied in terms of its objective, and in terms 

of data type, it is quantitative and categorized as descriptive-correlational. The study population consisted of 25 adolescents from District 5 

of Tehran; this number was multiplied by the total of 22 municipal districts of Tehran, leading to a statistical population size of 550 

individuals. According to the Morgan Table, the sample size was determined to be 225 participants. The data collection tool was a researcher-

made questionnaire containing 155 items derived from theoretical foundations, prior research, expert interviews, and coding. In order to 

calculate validity, both content and construct validity were assessed, while for reliability estimation, Cronbach’s alpha coefficients, composite 

reliability, and McDonald's omega were used. The results confirmed that the instruments possessed acceptable levels of validity and 

reliability. Data analysis was performed using both descriptive and inferential statistics, including Pearson correlation, one-sample t-test, 

confirmatory factor analysis, and structural equation modeling (SEM), using SPSS version 27 and SmartPLS version 3 software. The findings 

revealed that various dimensions of influencer roles—including impact on consumers (0.778), creative content production (0.785), brand 

affiliation (0.791), and social role (0.764)—significantly influenced the lifestyle of adolescents in Tehran. Among these, “brand affiliation” 

had the highest impact and was ranked first in priority, followed by “creative content production,” “impact on consumers,” and “social role” 

in the second through fourth priorities, respectively. 
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 چکیده

 نینوجوانان شهر تهران انجام شد. ا  ی( بر سبک زندگنفلوئنسرهای)ا  یاشاخص رسانه   یهاچهره  ینیآفروجوه مختلف نقش   یبندتیتأثیر و اولو  نییپژوهش باهدف تع  نیا
شهر تهران  5 منطقهنفر از نوجوانان  25بود. جامعه موردمطالعه شامل   یهمبستگ-یفیتوص از نوع کمیها، به لحاظ نوع داده  ن،یو همچن یپژوهش به لحاظ هدف، کاربرد

ها  نفر با توجه به جدول مورگان بود. ابزار گردآوری داده   225. حجم نمونه  میرسیم  یجامعه آمار  یبرا  550گانه تهران به عدد    22عدد در تعداد مناطق    نیبود که با ضرب ا
و سازه و    ییمحتوا  ییاز روا  ییمنظور محاسبه روابود. به   یپژوهش، مصاحبه با خبرگان و کدگذار  نهیشیپ  ،ینظر  یبرگرفته از مبان  یاه یگو  155پرسشنامه محقق ساخته  

وتحلیل  بودن ابزارها بود. روش تجزیه ایروا و پا انگریب جیاستفاده شد که نتادونالد و امگای مک  یبیترک ییایپا ،کرونباخ یآلفا بیاز ضرا  ییایپامنظور محاسبه طور به همین
اس اس    ی افزارهای اس پ( با نرم یسازی معادلات ساختارمدل تحلیل عاملی تأییدی و    ،یا تک نمونه   یآزمون ت  رسون،یپ  ی)همبستگ  یو استنباط  یفیها شامل آمار توصداده 

 دی(، تول778/0کنندگان ) بر مصرف  ی رگذاریشامل تأث نفلوئنسرهایا ینیآفرپژوهش حاضر نشان داد که وجوه مختلف نقش  جیبود. نتا 3ال اس ورژن   یو اسمارت پ 27ورژن 
تأثیر مربوط به    نیشتریب  انیم  نینوجوانان شهر تهران تأثیر دارند که در ا  یسبک زندگ  بر(  764/0)   ی( و نقش اجتماع791/0(، ارتباط با برندها )0/ 785خلاقانه )   یمحتوا

دوم تا چهارم    یهاتیدر اولو  زین  « یکنندگان« و »نقش اجتماعبر مصرف   ی رگذاریخلاقانه«، »تأث  ی محتوا  دیاول قرار گرفت و »تول  تی»ارتباط با برندها« بود که در اولو
 قرار گرفتند.

 

 ای، سبک زندگیهای شاخص رسانهتأثیرگذاری، چهرهکلیدواژگان: 

(  نفلوئنسرهای)ا  ی ا شاخص رسانه  ی ها چهره  ینیآفر وجوه مختلف نقش  ی بندتیتأثیر و اولو  نییتع(.  1404)    صاحب.  ،ی احمد. و احمد  دیس  ،ی .، جعفر ستهیشا  ،ی .، واردی زهرا.، فلاح، عل  ،ی جعفرنحوه استناددهی:  

 . 15-1(، 3)2، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال،  نوجوانان شهر تهران  یبر سبک زندگ
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 مقدمه 

دوران، نوجوانان باتحمل فشارها، کشف    نی. در ا شودی همراه م  یو روان  یعاطف  ،یکیزیف  راتییانسان است که با تغ  یاز مراحل مهم و حساس در زندگ   یکی  ،1ی دوران نوجوان 

  ردیگیشکل م   دهند،ی دوران انجام م  نیکه در ا  ییها و رفتارهاعنوان الگوها، انتخاب نوجوانان به   ی. سبک زندگشوندی مواجه م  2ی در سبک زندگ  راتییو تغ  یتعاملات اجتماع  ت،یهو

 . (Ardesch et al., 2023)  ها خواهد داشتسالی آن بزرگ   یبر زندگ یدار ی و تأثیر پا

ها درک توان از نوع تغذیه، گذران اوقات فراغت و حتی طرز لباس پوشیدن آن راحتی می این تفاوت را به  و های گذشته استجوانان بسیار متفاوت از زمان سبک زندگیامروزه 

تلفن   های دوستانه حقیقی، بیشتر به سمتجای فوتبال بازی کردن، مطالعه کتاب و صحبت کردن با همسالانشان در جمع توان نسل فناوری نامید که به نوجوانان امروز را می   .کرد

بازی  برای آن همراه، موزیک، فیلم،  نوجوانان حال حاضر دیدارها در کافی   .اندها تفریحی با زحمت کمتر است متمایل شده های ویدئویی و هر آنچه  ها و  شاپدر سبک زندگی 

پذیرد و هر فعالیتی که با بدون زحمت فکری و جسمی همراه باشد  های اجتماعی و تجهیزات هوشمند صورت می طریق شبکهها از شود، صحبت های فست فود انجام می غذاخوری 

 .(Kankaanpää et al., 2022) پذیرتر شده است دل 

ها نه ازنظر داشتن تغذیه و رژیم  سبک زندگی آن   .موارد ناسالم است  %70حدود  اند که سبک زندگی نوجوانان ایرانی در حال حاضر در  شده نشان داده مطالعات مختلف انجام 

سواری  های توپی، دوچرخهروی، بازی های سالمی چون پیاده جایگزین کردن فعالیت  .غذایی، نه ازنظر بهداشت فردی و نه به لحاظ فعالیت فیزیکی در هوای تازه مورد تائید نیست

ها وخوی آن اندام، سلامتی و حتی خلق های ناسالمی چون گذران وقت در جلوی تلویزیون یا پشت سیستم کامپیوتر منجر به ایجاد تغییرات منفی در تناسب و شنا کردن با فعالیت 

 .(Rafti, 2021)  شده است

  .تر استکننده هستند که زندگی در این فضا مفیدتر و سرگرم  باور حتی بر اینها  آن   .توان زندگی در دنیای مجازی در نظر گرفتدر یک جمله زندگی نوجوانان امروز را می 

هایی علاوه بر اختصاص تمام ساعات  کنند و حتی در زمان کنند، بازی می بینند، موزیک دانلود می کنند، فیلم می نوجوانان امروز در بستر اینترنت و فضای مجازی ارتباط برقرار می 

در پرسش از یک نوجوان در مورد زندگی بدون موبایل قطعاً این پاسخ را دریافت خواهید کرد    .مندند که تا پاسی از شب به زندگی خود در فضای مجازی ادامه دهند روز خود علاقه 

پس در سبک    .توانند در ذهن خود بگنجانندتوان به زندگی ادامه داد را نیز نمی حتی تصور اینکه بدون موبایل چگونه می ها  آن   .پذیر نیست که زندگی برای او بدون موبایل امکان 

 Faraji et)  خورد و این موضوع روابط بین افراد را تحت تأثیر قرار داده استشدگی توسط ابزارآلات دنیای فناوری بسیار به چشم می حاضر احاطهزندگی نوجوانان ایرانی در عصر 

al., 2022).  

دهند و در اغلب  های خوبی از خود نشان نمی های کنترل نشده این فضا واکنشدهند مطمئناً به هنگام صحبت در مورد آسیب افرادی که زندگی در فضای مجازی را ترجیح می 

  مجازی   فضای در   زندگی   هایآسیب  ازجمله … ها و انواع محتواهای مبتذل، اشاعه خشونت، تجاوز و تعدی به حریم خصوصی و ها، فیلم نوشته  .کنندها را انکار می موارد این آسیب 

ازنظر پوشش نیز نوجوانان با تأثیرپذیری از مد و  است.    شده انجام   …شناسی، ارتباطات و روانشناسی، جامعه  هایحوزه   متخصصان  توسط   زمینه این  در  بسیاری   مطالعات  که  هستند

رود و  های خانواده و جامعه پیش میدر سبک زندگی نوجوانان ایرانی مدل لباس پوشیدن متضاد باارزش  .اندشود، ظاهری غیرمتعارف پیداکرده های مختلف ترویج می آنچه در رسانه 

الگو طلبی افراد در این سن آنبه سبب روحیه استقلال  به دنبال  بیشتر  است    شده تبدیل   هاخانواده   برای  جدی  ایمسئله  به  که  هستند  …ها و  هایی متفاوت، متضاد باارزش ها 

(Ghasemi Shal et al., 2021). 

 

1 Adolescence 

2 life style 
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عنوان به   دنتوانی م  های اجتماعی پرمخاطب شبکهای هستند.  های شاخص رسانه یا چهره   1ترین عوامل اثرگذار فضای مجازی بر سبک زندگی نوجوانان، اینفلوئنسرها یکی از مهم 

  دا یپ  یشتر ینمود ب  گذارندی م   شیرا به نما   انهیگراتجمل   یکه زندگ   نفلوئنسرهایشده مانند ا امر در صفحات افراد معروف و شناخته  نید. انباش  رگذاریتأث  یسبک زندگ  رییعامل تغ

از   یمجاز  یا یآنان هستند. دن رامون یپ  یاخبار و حواش ریگیهم پ ی ادیو افراد ز  دهندی خود را نشان م یمختلف یهاهر روز در قالب  هایتی سلبر  ،یتکنولوژ  شرفتی. امروزه با پکندی م

شد که هرکدام از آنان    م یمتوجه خواه  م،ی اندازیب  ینگاه   نفلوئنسر یاصطلاح ا افراد به   یقشر پر شده است. اگر به صفحات شخص   نیا  رامونیاتفاقات پ  نیتری مربوط به جزئ  یخبرها

ممکن   رسد ی خود به شهرت م یهای توانمند  ای های با همه کاست  یفرد یوقت دارد.  یمواقع هم جنبه سرگرم  یهنجارشکن و در برخ یدارند که گاه  یمجاز یخود را در فضا  یا یدن

 کنندی بدل م  یرا به الگوبردار   یبرخوردار هستند. نوجوانان طرفدار   ینییاز سن پا  یمجاز   یشود. اکثر طرفداران افراد معروف در فضا  لینوجوانان تبد  ایجوانان    یبرا  ییاست به الگو

های  شبکهاتفاق کاربران  به   بی مختلف مخاطبان، اکثر قر  یهاکنند. باوجود نگرش   د یافراد تقل  نیهم از ا   ی تنها در رفتار، بلکه ممکن است در نوع پوشش و طرز فکرشان در زندگو نه 

 .(Ahmadi & Asgarzadeh, 2020)  دارند  انهیگراتجمل  یزندگ  ییبه بازنمود خود و بازنما یار ی بس شیگرا  ،اجتماعی مخصوصاً نوجوانان

با    خته یفرد آم  یوقت  یجواندر دوران نو.  شودی م  یشناختی و اجتماعروان   ،یستیز  راتییتغ  یکسر یمقطع دچار    نیقرار دارد و فرد در ا  یو جوان  یدوران کودک  نیب  ینوجوان

الگو    کیبه    لینوعی تبد از خانواده به   رونیب  یهاها قرار داشته باشد ناخودآگاه رفتار و نگرش و رسانه   یهای اجتماع طور در معرض شبکهاز خانواده باشد و همین  رونیب  یهاط ی مح

  ستیها و ز. فرد بعد از گذر از تجربه کندی م   دایپ  رییدفعات تغمرور و به که ممکن است فرد داشته باشد به   ییهای گذار و هدف   یاخلاق   یارهایمع  یدر سن نوجوان.  شودی نوجوان م  یبرا

  ازمند ین  ی سازت ی هو  شوند.  یراتییکه البته ممکن است دوباره دچار تغ  کندی م  جادی را در خود ا  افتهی مند و ساختارقانون   ،یاخلاق  ستمیس  کیدرنهایت    هاده ی روزمره خود در مواجهه با پد

حضور    یمجاز   یکه در فضا   ییهای تیخارج از خانواده مانند سلبر   یاما در حال حاضر الگوها   کرد،ی م  فایرا خانواده ا   یساز ت یدرگذشته نقش الگو و هو   ؛است   یالگو و چارچوب شناخت

 ن یاست نخست  کیکه حاصل ژنت  یفرد   ریمتغ  ؛است  ریکند تحت تأثیر دو متغ  دای خود را پ  ت یآنکه هو  یفرد برا   اند.شده نوجوان تبدیل   تی هو   یریگشکل   یمرجع برا  کیدارند، به  

  شوند، ی م  یگذار ه یپا  یکیو ژنت ی وسیله عوامل ارثبه  دارد ی رشد برم ی که فرد برا ی ها و مراحل. قدم شود ی حاصل م ط ی است که از مح یتیموقع   ریمتغ  ی گریتأثیر را بر نوجوان دارد و د 

 . (Amini et al., 2022) هستند رگذار یهم تأث یو اجتماع یطیاما عوامل مح

باشند و   زیمتما  گریکد یبا  خواهندی افراد م؛  دهندی نسبت م  یبه و  گرانیاست که د  یدرواقع انعکاس کندی م دایکه نسبت به خود پ  یو احساس   سازدی که فرد از خود م   یر یتصو

الگوها    نی به ا   یکیاست و در طول زمان نزد   کسانی اوقات    شتریدر ب رندیگی که از جامعه م  ییوهاآنکه الگ   لیبه دل  کنند،ی م  دای را در جامعه پ گرانیبا د یهمانند  ک یهم    یاز طرف

  ی اد یز  یرها یمتغ.  شودی هم م یتیهای هو گسیختگیاوقات فرد دچار ازهم  یو گاه رودی نم شی و سالم پ یمنطق روالیک با  شهیهم یدر دوران نوجوان  تی ساختن هو .افتدی اتفاق م

تار قوم  خ،یمانند  و   تی فرهنگ،  پستنده  رگذار یتأث  تی هو   یریگدر شکل   یزبان  یها ی ژگیو  در  نوجوان  هو   ی.  الگوها  ت یساختن  دنبال  به    ای  هایتی سلبر   رود؛ی م  یمختلف  ی خود 

است.    شده  ادینوجوانان ز   ی در زندگ  یمجاز   ینوجوان هستند. امروزه نقش فضا  دیدر معرض د   شتریو ب  کنندی م  ت یفعال  یمجاز   یهستند که در فضا  یازجمله افراد   نفلوئنسرهایا

خود را با    کندی م  ی. نوجوان سع رند یگی از نوجوانان قرار م   یار یکه دارند موردتوجه بس  یبه علت شهرت  های تیو سلبر   شودی م  یسپر   یمجاز  یاز وقت نوجوان در فضا   یاد یزمان ز

 . (Iwanicka, 2022)  ردیگی افراد دارند، موردتوجه نوجوانان قرار م نیکه ا یق یو سلا دنی مانند نوع لباس پوش  یموارد وافراد همسو کند  نیا

دل الگوها   ط یتحت تأثیر مح  یسن  یهاگروه   ریاز سا  شتریب  ت،ی هو  یر یگقرار گرفتن در مرحله حساس رشد و شکل  لینوجوانان به  رشد    .رندیگی قرار م  یرفتار   یاطراف و 

  ی نقش مهم  توانند ی م  نفلوئنسرها یا  داشته باشند. ها  آن   د یتوجهی بر افکار و عقا تأثیر قابل   نفلوئنسرهایباعث شده است تا ا  نترنتیآسان نوجوانان به ا   ی و دسترس  ی اجتماع  ی هارسانه 

  منجر شود.  شتریمحصولات ب  دی و خر  ییگرابه مصرف   شی گرا  شیممکن است به افزا  نفلوئنسرهایتوسط ا   غاتیتبل  داشته باشند.  یاجتماع  یها و رفتارها ها، ارزش نگرش   رییدر تغ

دغدغه    کی نوجوانان    یبدن  ر ینفس و تصوبر اعتمادبه   نفلوئنسرها یا   یتأثیر احتمال   موردپذیرش نوجوانان باشند.   یهابر ارزش   نفلوئنسرها یممکن است نگران تأثیر ا   انیو مرب  ن یوالد

 لیتحل  اتخاذ کنند.   یمجاز  یحفاظت از نوجوانان در فضا   یمؤثرتری برا   یهااست یکمک کند تا س  گذاراناست یبه س  تواندی م   نفلوئنسرهایا  یرگذار یتأث  یدرک چگونگ  مهم است.
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در این    پژوهش  جینتا   است.  یضرور  یارسانه   یدر فضا  یتحولات آت  یابیارز   یبرا  راتیتأث  ن یدرک ا  در جوامع کمک کند.  یآت  یروندها  ینیبش یبه پ  تواندی م  نفلوئنسرهایتأثیر ا

و    نینوجوانان، والد  یو توانمندساز  یآگاه   شیدر افزا  و  منجر شود  نفلوئنسرهایا  یرگذار یمثبت تأث  یهاجنبه  تی و تقو  یکاهش اثرات منف  یمداخلات برا   جادی به ا  تواندی ممورد  

  ی امدها یپ  یبااهمیت و دارا   یحوزه پژوهش  کی  تواند ی نوجوانان م  یبر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا  یرگذار یها، موضوع تأثو دغدغه   لیدلا  نیتوجه به ا   با  نقش داشته باشد.  انیمرب

  ی ( بر سبک زندگنفلوئنسرها ی)ا  یاشاخص رسانه   یهاچهره   ینیآفروجوه مختلف نقش   یبند ت ی تأثیر و اولو  نییتعشده، این پژوهش به دنبال  ؛ با توجه به موارد بیان گسترده باشد 

 است.  نوجوانان شهر تهران

 شناسی پژوهش روش

. نمونه  شهر تهران بود  5شامل نوجوانان منطقه    یجامعه آمار   است.   یهمبستگ-یفیاز نوع توص  ی ها، کمبه لحاظ نوع داده   ن،یو همچن  ی پژوهش به لحاظ هدف، کاربرد  نیا

که طبق جدول مورگان،   رسیدیم یجامعه آمار  یبرا 550گانه تهران به عدد  22عدد در تعداد مناطق  نیشهر تهران بود که با ضرب ا 5نفر از نوجوانان منطقه   25پژوهش حاضر، 

 شد.   عیها توز آن نیسپس پرسشنامه در بدر نظر گرفته شد و عنوان حجم نمونه  نفر به  225

در ادامه به توضیح این دو بخش  نوجوانان است.    ی( بر سبک زندگنفلوئنسرهای)ا  یاهای شاخص رسانه چهره   یرگذار یپرسشنامه محقق ساخته نقش تأثابزار پژوهش شامل  

شده است.  ای لیکرت است که با مرور مبانی نظری، پیشینه پژوهش و نیز نتایج تحلیل مضمون، تدوین ای با طیف پنج گزینه گویه   155شود: این پرسشنامه شامل  پرداخته می 

 مشاهده است: مشخصات پرسشنامه در جدول زیر قابل 

 اطلاعات مربوط به پرسشنامه پژوهش  . 1جدول 

 تعداد شاخص  بعد  سازه 

 25 کنندگان مصرف بر تأثیرگذاری اینفلوئنسرها  آفرینینقش

 25 خلاقانه  محتوای  تولید

 15 برندها   با ارتباط

 14 اجتماعی نقش 

 19 سبک زندگی هنری  سبک زندگی نوجوانان شهر تهران 

 20 اجتماعی زندگی  سبک

 19 سبک زندگی تحصیلی 

 18 سبک زندگی تکنولوژیک 

 

 استفاده شد.  یو استنباط یفیآمار توص یهاها از روش وتحلیل داده تجزیه  و پژوهش هایسؤال   به پاسخ منظورپژوهش به  این در

داده   ی شناخت  تیجمع  یهای ژگی و  فیتوص  یبرا به   یهاکه  پرسشنامه  از  فراواندست آن  از درصد،  استفاده شد و همچن  ،یآمده  نمودار  و  اشکال  توصبه   نیجداول،    ف یمنظور 

  انجام شد.   Spss-V23افزار  با استفاده از نرم   یفیمربوط به آمار توص  اتیعملبهره گرفته شد. لازم به ذکر است که    یدگیو کش  یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیپژوهش از م  یرها یمتغ

اس اس ورژن   یاس پ یافزارهابا استفاده از نرم  یاتک نمونه  یو آزمون ت یسازی معادلات ساختارمدل  رینظ ییهاپژوهش از آزمون  یهاپاسخ به سؤال  یبرا  یبخش استنباط در

 بهره گرفته شد.    8/8ن ژور زرلیل و 23

 هایافته 

 گیرد.  ها موردبررسی قرار میپردازش داده ؛ که در ابتدا پیش گیردی ارزیابی قرار م تحلیل و مورد   های علمیبا استفاده از روش  ی پژوهشهااین بخش داده  در
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شامل سن، جنسیت، تحصیلات و سابقه کار    بخش کمی  جمعیت شناختی  ی های ژگیو آماری    ف یبه توصاز طریق پرسشنامه در جدول زیر  شده  آوری جمع   یهاداده بر اساس  

 شود: پرداخته می

 دهنده(پاسخ 225= حجم نمونهتهران ) شهر های جمعیت شناختی مربوط به نوجوانانتوصیف آماری ویژگی . 2جدول 

 کمترین فراوانی  بیشترین فراوانی  درصد  فراوانی  طبقه ویژگی جمعیت شناختی 

 14 تا 13 16 تا 15 32 72   14تا  13 سن )سال( 

 35 79 16تا  15

 33 74 18تا  17

 دختر پسر 51 115 پسر جنسیت

 49 110 دختر

 8تا  7 10تا  9 31 70 8تا  7 پایه تحصیلی 

 37 83 10تا  9

 32 72 12تا  11

 

تا  15دهد که بیشترین فراوانی مربوط به گروه سنی دهنده(، توزیع سنی نشان می پاسخ  225های جمعیت شناختی نوجوانان شهر تهران )حجم نمونه = بر اساس تحلیل ویژگی 

نفر،    74توجهی ) سال نیز سهم قابل   18تا    17که گروه سنی  درصد( است، درحالی  32نفر،    72سال )  14تا    13درصد( و کمترین فراوانی مربوط به گروه سنی   35نفر،    79سال )  16

  10تا    9های  آموزان پایه درصد( است. در رابطه با پایه تحصیلی، دانش   49نفر،    110درصد( کمی بیشتر از دختران )  51نفر،    115درصد( دارد. ازنظر جنسیت، نسبت پسران )  33

  32نفر )  72نیز با    12تا    11های  اند و پایه درصد( کمترین سهم را به خود اختصاص داده   31نفر )  70با    8تا    7های  که پایهی درصد( را دارند، درحال  37نفر،    83بیشترین فراوانی )

 های جمعیت شناختی نمونه است. دهنده تنوع متناسبی در ویژگی درصد( در حد میانی قرار دارند. این توزیع نشان

شده است. بررسی مدل در  استفاده  Smart Pls-V3افزار  در این پژوهش از نرم   تهران  شهر  نوجوانان  زندگی  سبک  بر  اینفلوئنسرها  آفرینینقش   مختلف  وجوه  بررسی تأثیر  برای

توان گیری به دست آمد میهای اندازه که شواهد کافی مبنی بر روایی و پایایی مدل پردازد. وقتی گیری می شود. مرحله اول به بررسی مدل اندازه افزار در دو مرحله انجام می این نرم 

 شود. گیری و سپس نتایج ارزیابی مدل ساختاری بیان می به ارزیابی مدل ساختاری پرداخت. در اینجا ابتدا نتایج ارزیابی مدل اندازه 

گیری )بررسی پایایی و روایی(  باشد. در این روش، آزمون کلی مدل شامل آزمون مدل اندازه مدل یابی معادلات ساختاری، ترکیبی از تحلیل تأییدی و رگرسیون چند متغیره می

 باشد.  و آزمون مدل ساختاری )ضریب مسیر و واریانس تبیین شده( می

که    دهدرا نشان می  وابستهبر یک متغیر   مستقلثیر یک متغیر  أزا )وابسته( است و تمربوط به متغیرهای پنهان درون   𝑅2ضریب وابسته: متغیرهای   R2شاخص ضریب تعیین  

سبک زندگی اجتماعی، سبک زندگی  برای ابعاد    مقدار شوند.  در نظر گرفته می   𝑅2عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  به    0.67و  0.33،  0.19سه مقدار   

 شده است. محاسبه  0.564و  0.531،  0.543، 0.515به ترتیب  تحصیلی، سبک زندگی هنری و سبک زندگی تکنولوژیک

شود و از میانگین شاخص اشتراک برای تعیین ها )سؤالات( توسط سازه مرتبط با خود تبیین می دهد که چه مقدار از تغییرپذیری شاخص شاخص اشتراک: این معیار نشان می 

 است.  0.57شود که این شاخص روایی همگرا استفاده می 

 شود. محاسبه می  0.551و متوسط شاخص اشتراک برای کل مدل مقدار  2Rمعیار نیکویی برازش: مقدار این شاخص، با استفاده از میانگین هندسی 

𝐺𝑜𝑓 = √𝑐𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑖𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  ×  𝑅2̅̅ ̅̅  = √0.57 ∗ 0.534=0.551 

 است.  برازش مناسب مدلدهنده  ، نشانآمدهدست به  0.36تر از بزرگ برای مدل   GOFشده که مقادیر محاسبه ازآنجایی 

R
2

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

 

 

 

Copyright: © 2025 by the authors. Published under the terms and conditions of  Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. 

۴۱۴۰، سال سوم، شماره دومدوره  7  

بینی  عنوان قدرت پیش  0.35و  0.15،  0.02سه مقدار   ،𝑄2  دهد. ملاک تفسیرنشان می بینی مدل در متغیرهای وابسته را قدرت پیش: این معیار، Q2بینشاخص ارتباط پیش 

در مورد متغیرها مطلوب بینی مدل  قدرت پیش   توان گفتبر همین اساس می   است.در سطح مطلوب  است که    0.202متغیر تحقیق  برای    𝑄2مقدار  باشد.  میکم، متوسط و قوی  

 هستند.

 NFIباشد. شاخص    0.9تر از  بخشد. اعداد این مدل باید بزرگ درصد بهبود می   90شده تناسب را تا  دهد، مدل معرفی : شاخص تناسب غیرهنجاردار که نشان می NFIشاخص  

 دهد. را نشان می  0.925برای این مدل، عدد 

چنین با توجه به اینکه بارهای عاملی تمامی متغیرهای آشکار  توان نتیجه گرفت که مدل آزمون شده در نمونه موردبررسی برازش مناسبی دارد. هم ها می با توجه به این یافته 

 توان گفت سازه حاضر از روایی مطلوبی برخوردار است. است، می  1.96و معناداری بیشتر از  0.4مدل بیشتر از  

 کی پارامتر   هایآزمون   از  بود  نرمال  هاداده   عیتوز   نیهمچن  و  بود  ایفاصله   یرگیاندازه   اسیمق  نکهیا  به  توجه  با  ،سازی معادلات ساختاریمدل   یاجرا  از  قبللازم به ذکر است که  

 ازجمله آزمون همبستگی پیرسون استفاده گردید که نتایج این آزمون در جدول زیر آورده شده است.  مناسب 

 . همبستگی بین عوامل3جدول 

  نوجوانان  زندگی  سبک

 کنندگان مصرف بر تأثیرگذاری همبستگی ** 0.694

 سطح معناداری  0.000

 خلاقانه  محتوای  تولید همبستگی ** 0.735

 سطح معناداری  0.000

 برندها   با ارتباط همبستگی ** 0.836

 سطح معناداری  0.000

 اجتماعی نقش  همبستگی ** 0.763

 سطح معناداری  0.000

 

دهد. یعنی، بین متغیرها رابطه مستقیم  را نشان می   0.01ی وجود همبستگی بین متغیرهای پژوهش در سطح  دهنده است، علامت ** نشان   طور که از جدول فوق مشخص همان

 مشاهده است وجود دارد. شدت رابطه نیز از جدول فوق قابل 

ها دارد،  زا و همچنین توان تبیین این روابط را نشان دهیم و تائید کنیم که مدل موردنظر تناسب و برازش مناسبی با داده زا و برون برای اینکه روابط علّی میان متغیرهای درون

های برازندگی  استفاده شد که نتایج حاصل از آن در قالب نمودارهای مسیر و شاخص   Smart pls3افزار  کنیم. بدین منظور، از قابلیت موجود در نرم از تحلیل مسیر استفاده می 

 شود. مدل در ادامه نشان داده می 

 برای سنجش روابط میان اجزای مدل از روش حداقل مربعات جزئی استفاده شد. نتایج به شرح زیر است: 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

 

 

 

 صورت گرفته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.  1404 ©حق نشر: مجوز و 

 مدیریت، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال 8

 

 اصلی  مدل در مسیر ضرایب  گرافیکی نمایش . 1شکل 

 در شکل زیر ضرایب معناداری آورده شده است. 

 

 اصلی مدل در معناداری ضرایب  گرافیکی نمایش . 2شکل 

 

 شود، مسیر موردپذیرش قرارگرفته شده است. طور که ملاحظه می در جدول زیر، ضریب مسیر به همراه مقدار معناداری آورده شده است. همان 
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 ها ضرایب مسیر، مقادیر معناداری و وضعیت آن . 4جدول 

 اولویت  وضعیت  مقدار تی ضریب مسیر  مسیر

   نوجوانان  زندگی   سبک ← کنندگان مصرف بر تأثیرگذاری

 شهر تهران 

 3 تائید شد  27.445 0.778

 2 تائید شد  27.831 0.785 ← خلاقانه  محتوای  تولید

 1 تائید شد  28.127 0.791 ← برندها   با ارتباط

 4 تائید شد  26.739 0.764 ← اجتماعی نقش 

 

دهنده  تأییدشده هستند که نشان بر اساس تحلیل مسیرهای تأثیرگذاری بر سبک زندگی نوجوانان شهر تهران، تمامی مسیرها دارای ضریب مسیر مثبت، مقادیر تی بالا، و وضعیت  

( بوده که در اولویت اول قرارگرفته است. مسیر »تولید محتوای  28.127و مقدار تی    0.791معناداری روابط است. بیشترین تأثیر مربوط به مسیر »ارتباط با برندها« )ضریب مسیر  

در جایگاه سوم قرار    27.445و مقدار تی    0.778کنندگان« با ضریب  ازآن، مسیر »تأثیرگذاری بر مصرف در اولویت دوم و پس   27.831و مقدار تی    0.785خلاقانه« نیز با ضریب  

ویژه  دهند که تأثیرگذاری اینفلوئنسرها از طریق ابعاد مختلف )بهدر اولویت چهارم است. نتایج نشان می   26.739و مقدار تی    0.764دارد. درنهایت، مسیر »نقش اجتماعی« با ضریب  

 اند. گیری سبک زندگی نوجوانان دارند و تمامی مسیرها با اثرات قوی و معنادار تائید شده ارتباط با برندها( سهم مهمی در شکل 

 نیز معنادار است.  99/0باشد رابطه در سطح اطمینان   2.58تر از که عدد معناداری بزرگ لازم به ذکر است که درصورتی 

 گیریبحث و نتیجه 

د  ی (، تول0.778  یهمبستگ  بی کنندگان )با ضر بر مصرف  یرگذار ینوجوانان تأثیر دارند: تأث یبر سبک زندگ ید یدر چهار بُعد کل  نفلوئنسرهایدهد که اپژوهش نشان می   یهاافتهی

  ، یاجتماع  یهامؤثر در رسانه   یهات یعنوان شخصبه   نفلوئنسرهایاست که ا  نیدهنده انشان   جی نتا  نی(. ا 0.764)  ی( و نقش اجتماع0.791(، ارتباط با برندها )0.785خلاقانه )  یمحتوا 

 .ها تأثیر بگذارندآن  یاجتماع یها و هنجارهاارزش  ،یمصرف  یطور خاص، بر رفتارهانوجوانان کمک کنند و به   یزندگ یهارفتارها و انتخاب  یریگبه شکل   توانندی م

شدت تحت تأثیر خود، به   تی و شخص  تی هو  یریگاست. نخست، نوجوانان به دلیل در حال شکل   نییعمده قابل تب  لینوجوانان به چند دل  یبر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا  تأثیر

  توانند یم   ،یاجتماع  یعنوان الگوهابه  نفلوئنسرهایکه ا  دهندی ( نشان م1402و همکاران )  مقدم( و  1402و همکاران )  انپوریک  یهاقرار دارند. پژوهش  یاجتماع  یهارسانه   یمحتوا 

  ی در رفتارها  راتییبه تغ  تواندیکه م  کنندی م   دیتول  یاکننده جذاب و سرگرم   یمعمولاً محتوا  نفلوئنسرهاینوجوانان داشته باشند. ا  یهابر رفتارها و انتخاب   یمثبت و منف  راتیتأث

 .(Kianpour et al., 2023; Moghaddam et al., 2024)  نوجوانان منجر شود  یمصرف

و  ی سنجان ی( و هاشم1399) یو جعفر یعباس یهاکنند. پژوهش  تی خود هدا یهانوجوانان را در انتخاب  توانندی برندها و محصولات، م  ندگانیعنوان نمابه  نفلوئنسرهایا دوم،

( داده 1402همکاران  رو   نفلوئنسرهایا  یهااند که کنش ( نشان  پوشش و سا  ،ییغذا  یهاانتخاب   یبر  تأث  یزندگ   بکابعاد س  ری نوع  ا  رگذارینوجوانان  نزدیک   نیاست.  بین رابطه 

ا  تواند ی و برندها، م  نفلوئنسرها یا به   ,.Abbasi & Jafari, 2020; Hashemi Sanjani et al)  نوجوانان شود  انیدر م  یو فرهنگ  یاجتماع   د یجد   ی هات یهو   جادی منجر 

2024). 

 یمهم  ینقش اجتماع توانندی م  نفلوئنسرهایطور خاص، ا. به کنندی م  یاری  یریگم یتصم ندیمختلف، نوجوانان را در فرآ  یهانه یدر زم ی عنوان منابع اطلاعات به  نفلوئنسرهایا سوم،

(  1397)  ی سیو ادر انی( و رضائ1399)همکاران  صادقی و  یها. پژوهش ندینما ب یترغ یو مشارکت در مسائل اجتماع ی سازفرهنگ  ،یاجتماع یهات یکنند و نوجوانان را به فعال فایا

 ,.Rezaiyan & Edrisi, 2018; Sadighi et al)  نوجوانان کمک کنند   انیدر م  یاجتماع  ت یمثبت و مسئول  ی رفتارها  ج یبه ترو  توانندی م   نفلوئنسرها یکه ا  دهند ی نشان م

2020). 
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  ی الگوها   توانندی م  نفلوئنسرهای. ا شودی وضوح مشاهده مبه   زین  یو اجتماع   ی مختلف فرهنگ  یهانهینوجوانان در زم  یبر سبک زندگ  نفلوئنسرهایو ا   ی اجتماع  یهاتأثیر رسانه   چهارم،

ب  یو اجتماع  یفرهنگ  یاز رفتارها   ید ی جد بر روابط  ارائه دهند که  ( تأثیر  2023( و احمد و همکاران )2023)  یژ   یها. پژوهش گذاردی جامعه تأثیر م  یو هنجارها   یفرد   نیرا 

 ,.Ahmad et al)  کنند   لیرا در جامعه تسه  یخاص  یرفتارها  ی سازنرمال  توانندی م   نفلوئنسرهایکه ا   دهند ی و نشان م  کنندی جوانان را تائید م   یهابر انتخاب   ی اجتماع  ی هارسانه 

2023; Xi, 2023). 

 نفلوئنسرهای. اکنندی م  فاینوجوانان ا  یبه سبک زندگ   یدهدر شکل   یینقش بسزا  ،یو فرهنگ  یارتباطات اجتماع  یعنوان بستر اصلبه   یاجتماع   یهارسانه   تال،یجیدر عصر د   پنجم،

  یدر سبک زندگ  رییو تغ  د یجد   یهات ی هو   یریگبه شکل   توانند ی ارتباطات م  نی. ا برندی و مؤثر با مخاطبان خود بهره م   ق یارتباطات عم  جادیا   یبرا   یاجتماع  یهااز قدرت رسانه 

 رییو تغ  د یجد   یزندگ  یهاسبک   یریگبه شکل   توانندی م  ی اجتماع  یهاکه رسانه   دهندی ( نشان م2020)  یانی( و اکتاو2020ساهو و همکاران )  یهانوجوانان منجر شوند. پژوهش 

 .(Oktaviani, 2020; Sahu et al., 2020) منجر شوند  یاجتماع یرفتارها 

 نفلوئنسرهایباشد. ا  داری و پا  قی عم  تواند ی ها مآن   یبر رو   نفلوئنسرهایا   راتیخود قرار دارند، تأث  تی هو  ی ریگکه نوجوانان در مرحله حساس رشد و شکلبا توجه به این   ششم،

  ی هاکمک کنند. پژوهش  یو فرهنگ  یاجتماع  تی به هو  یدهو شکل   مرهروز  یهاها در انتخاب نوجوانان عمل کنند و به آن   یبرا  یتیهو  یعنوان منابع الهام و الگوها به   توانندی م

آثار مثبت    تواندی م  راتییتغ نیو تأکیددارند که ا  دهندی ها را نشان مآن  یسبک زندگ راتیینسل جوان و تغ  یها بر رو رسانه   راتی( تأث1395)  ی( و افشارکهن و شرف1397) پوری رض

 . (Afshar Kohan & Sharafi, 2016; Razipour, 2018) جامعه داشته باشد یبر رو  یو منف

شده  شناخته   یهاعنوان چهره به   نفلوئنسرهایدارد. ا  ی خاص  تی اهم  ،یو اجتماع  یتنوع فرهنگ  لیمانند تهران، به دل  یی در شهرها  ژهیونوجوانان به   یدر سبک زندگ  نفلوئنسرها یا  نقش

که    یاجذاب و خلاقانه   یمثال، نوجوانان معمولاً به محتوا عنوان. به بگذارندها تأثیر  آن   یمصرف  ی سرعت توجه نوجوانان را جلب کنند و بر رفتارهاقادرند به   ،یاجتماع  یهادر رسانه 

 .ها شودروزمره آن  یهادر انتخاب  رییمنجر به تغ  تواندی امر م نیو ا دهندی پاسخ مثبت م  شود،ی م  دی تول نفلوئنسرهایتوسط ا 

 رات یخود هستند، تأث  یو فرهنگ  یاجتماع  ت یهو  یریگنوجوانان در حال شکل   نکهیکمک کنند. با توجه به ا  یو فرهنگ  یاجتماع   دی جد  یهنجارها  جی به ترو  توانندی م  نفلوئنسرهایا

 رات ییبه تغ  تواندی بلکه م  گذارد،ی نوجوانان تأثیر م  ی فرد   یرفتارها   یتنها بر رونه  راتییتغ  نیمنجر شود. ا  یاجتماع  یو هنجارها  دیجد   یرفتارها   یریگبه شکل   تواندی م   نفلوئنسرهایا

 .در جامعه منجر شود  یترگسترده  یو اجتماع یفرهنگ

  ت ی مثبت و مسئول  یرفتارها   جیبه ترو   توانند یم   نفلوئنسرها ی، اسویک است. از    راتیتأث  نی توجه به ابعاد مختلف ا  ازمندینوجوانان ن  یبر سبک زندگ   نفلوئنسرها یا   راتیتأث  یبررس 

از سو  یاجتماع و  کنند  برخ   گر،ید  یکمک  است  رفتارها   یممکن  ن  یمصرف  یاز  را  بنابرانندک  جیترو   زینامناسب  والد   تواندی م  راتیتأث  نیا   قیدق  لیتحل  ن،ی.  معلمان و    ن،یبه 

 .ارائه دهند یزندگ  یهاو انتخاب  یاجتماع یهانوجوانان در استفاده از رسانه   تی هدا ی برا  یمؤثر ی کمک کند تا راهکارها گذاراناست یس

  ی رگذاریبررسی است که شامل تأثقابل   ینوجوانان شهر تهران از ابعاد مختلف یبه سبک زندگ یدهدر شکل   نفلوئنسرها یدهد که نقش اپژوهش حاضر نشان می   ج ینتا همچنین  

  تواند ی م  یطور متفاوتابعاد به  نیاز ا   کیاست که هر    نیدهنده اوجوه نشان   نیا   یبندت ی . اولوباشدی م یخلاقانه، ارتباط با برندها و نقش اجتماع  یمحتوا   دی کنندگان، تولبر مصرف 

 .نوجوانان دارد  یاجتماع یهارفتارها و ارزش  یریگشکل  ندیدر فرآ  یخاص تی اهم ،باشد و درنتیجه رگذار یتأث

 نفلوئنسرها یو ارتباطات برندها قرار دارند. ا  یغاتی تبل  یشدت تحت تأثیر محتوا است که نوجوانان به   نیدهنده ا نشان  نفلوئنسرها، یا   یرگذار یترین بعد تأثعنوان مهم با برندها به   ارتباط 

 ی هانوجوانان منتقل کنند. درواقع، نوجوانان با توجه به جاذبه   یقبول براو قابل   ذابج   یاوهیبرندها را به ش  یهاام یکنندگان، قادرند پبرندها و مصرف   نیب  ییهاعنوان واسطهبه 

  تواند ی بلکه م  شود،ی از برندها منجر م   ی آگاه  شیتنها به افزاارتباط نه   نی. ا شوندی جذب م  شوند،ی م  یها معرفکه توسط آن   یی به سمت برندها  شتریب  نفلوئنسرها، یو اعتبار ا   یتیشخص

  ی دیعامل کل  ک یارتباط را به    نیهستند، ا   دی جد  یالگوها   رشیو پذ   یسازت ی که نوجوانان به دنبال هو  ت یواقع  نیبگذارد. ا   یترق ینوجوانان تأثیر عم  ی مصرف  یو رفتارها   هابر انتخاب 

 .کندی م  لیها تبدآن   یبه سبک زندگ  یدهدر شکل 
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خلاقانه و    یمحتوا   دیبا تول  نفلوئنسرهایجذاب و نوآورانه در جذب توجه نوجوانان است. ا  ی محتوا تیدهنده اهمامر نشان   نیدوم قرار دارد و ا  تی خلاقانه در اولو  یمحتوا   دیتول

شامل    تواندی خلاقانه م  یمحتوا   نی. اکندی کمک م   دیجد   یو رفتارها  هاقهیسل  یریگنوجوانان فراهم کنند که به شکل  یرا برا  یاکننده و سرگرم   دی جد  اتیتجرب  توانندی متنوع، م

خود را شکل دهند.    ی و فرهنگ  ی اجتماع  ت یهو   ند،یفرآ  ن یدهد تا خود را ابراز کنند و در اامکان را می   نیباشد که به نوجوانان ا  یهنر  یهافرم   ر یها و ساچالش   ر،یتصاو   دئوها،یو

 .است رگذارینوجوانان تأث یبر سبک زندگ   یعنادارطور م به   زیبعد ن نیا ن،یبنابرا 

ا  ردیگی کنندگان در مقام سوم قرار مبر مصرف   یرگذار یتأث ا  نیدهنده اموضوع نشان   نیو  نوجوانان کمک کنند.    یمصرف  یرفتارها  رییبه تغ   توانندی م  نفلوئنسرهایاست که 

  ی رگذار یتأث  نیو مصرف را تحت تأثیر قرار دهند. ا  دی به خر   اننوجوان   لیتما   توانندی و نظرات خود در مورد محصولات و خدمات، م  یشخص  اتیتجرب  یگذار با به اشتراک   نفلوئنسرهایا

در بازار، به نظرات   یبارز است. نوجوانان به دلیل عدم تجربه کاف   اریدر مورد محصولات و خدمات، بس  قی تحق  یبرا   یاجتماع  یهاو استفاده از رسانه   نیآنلا   یدها ی خر  نهیدر زم  ژهیوبه 

 .گذاردی ها تأثیر مآن  یهای ر یگم یامر بر تصم نیو ا کنندی اعتماد و معتبر نگاه معنوان منابع قابل به   نفلوئنسرهایا

  توانند ی م   نفلوئنسرها ینوجوانان بگذارند، اشاره دارد. ا  یبر رو   توانند ی م نفلوئنسرهایکه ا  یو فرهنگ   ی اجتماع  رات یکه در مقام چهارم قرار دارد، به تأث  نفلوئنسرهایا  ینقش اجتماع

 ل،یدل  نی وجود داشته باشد. به هم  نهیزم  نیممکن است در ا  زین  یمنف  راتیحال، تأثکمک کنند. بااین  یفرهنگ  یهاو ارزش   یاجتماع  یهای آگاه  ،یمثبت اجتماع  یرفتارها   جیبه ترو

 .و مثبت نباشد یابعاد قو گریاندازه د آن ممکن است به  راتیتأث رایقرار دارد، ز  ترنییپا  یبند ت یبعد در اولو  نیا

ها آن ی بر رفتارها و سبک زندگ  یمتفاوت  یهامختلف و با شدت  یهانوجوانان، از راه  ی در زندگ  رگذاریعنوان عوامل تأثبه  نفلوئنسرها یاست که ا  نیدهنده ا نشان  ی بندت ی اولو  نیا

را در    نفلوئنسرهایو ا   یاجتماع  یهانقش رسانه   تی و اهم  کندی نوجوانان کمک م  یتماعاج  یو رفتارها   تیهو   یریگامر به درک بهتر از نحوه شکل   نیا   ،. درنهایتگذارندی تأثیر م

 . سازد ی ها روشن مآن  یاب یت یاجتماعی سازی و هو  ند یفرآ

 : شودی ارائه مکاربردی   یشنهادهایپهای پژوهش یافتهبا توجه به 

صورت ماهانه برگزار خواهد شد.  ساعت در هفته، به   2ها به مدت  این کارگاه :  ایهای آموزشی آنلاین برای نوجوانان در زمینه تحلیل محتوای رسانه برگزاری کارگاه  -

طور انتقادی تحلیل کنند.  ای را به کند تا محتوای رسانه ها به نوجوانان کمک می است. این کارگاه  Zoom های آموزشی مانندمنابع موردنیاز شامل اینترنت و پلتفرم 

 .ای کمک خواهد کردهای پس از هر جلسه انجام خواهد شد و به افزایش آگاهی نوجوانان درباره محتوای رسانه ها از طریق نظرسنجی ارزیابی این کارگاه 

های توانند داده ماه ایجاد شود و محققان می   6تواند به مدت این پایگاه می  :های معتبر در زمینه تأثیرات اینفلوئنسرهاآوری داده ایجاد یک پایگاه داده آنلاین برای جمع  -

شود. این  شده انجام می آوری های جمع ها است. ارزیابی از طریق تعداد کاربران و داده افزارهای آنلاین و همکاری دانشگاه خود را به اشتراک بگذارند. منابع شامل نرم 

 .ها و افزایش دقت نتایج کمک کندتواند به تسهیل پژوهش اقدام می 

روز و با همکاری اساتید برگزار شود.   2ها باید به مدت این کارگاه  :های اجتماعیهای جدید و رسانه های آموزشی برای پژوهشگران در زمینه تکنولوژی برگزاری کارگاه  -

تواند به روزرسانی اطلاعات  شود. این اقدام می ها انجام می ها و بررسی کیفیت پژوهشمنابع شامل محتوای آموزشی و فضای مناسب است. ارزیابی از طریق نظرسنجی 

 .ها کمک کندپژوهشگران و بهبود کیفیت تحقیق 

برای مدیریت تأثیرات رسانه توسعه سیاست  - باید به مدت  این سیاست :  های اجتماعی های آموزشی  از کارشناسان تدوین شوند. منابع شامل    3ها  ماه توسط گروهی 

های  تواند به ایجاد سیاست شود. این اقدام می ها بر رفتار نوجوانان و والدین انجام می مشاوران و متخصصان رسانه است. ارزیابی از طریق بررسی تأثیرات این سیاست 

 .ها کمک کندمؤثر و کاهش تأثیرات منفی رسانه 

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Adolescence represents a critical phase in human development marked by dynamic physiological, emotional, and 

psychosocial transitions that shape an individual's future life trajectory. During this period, lifestyle choices—including 

consumption habits, interpersonal behaviors, and identity formation—are profoundly influenced by external role models and 

media exposure (Ardesch et al., 2023). In recent decades, rapid technological advancements and widespread access to social 

media have transformed the environments in which adolescents form their lifestyles. Unlike previous generations, today’s 

youth engage less in traditional recreational activities and more in screen-based interactions facilitated by digital platforms 

(Kankaanpää et al., 2022). 

Within these platforms, social media influencers (SMIs) have emerged as dominant figures, particularly affecting adolescent 

behavior and perceptions. These media figures—prominent individuals who have built sizable followings through content 

creation—frequently share aspects of their personal lives and endorse consumer products. Their impact extends beyond 

entertainment, influencing adolescents’ dietary habits, body image, fashion choices, and even social values (Iwanicka, 2022). 

Iranian adolescents, like their global peers, increasingly gravitate toward influencer-generated content, often mimicking the 

lifestyle and consumption behaviors depicted therein. This imitation may include emulating fashion trends, recreational 

choices, and communication patterns that diverge from traditional social and familial norms (Ahmad et al., 2024). 

Researchers have raised concerns about the degree to which influencers contribute to identity confusion, materialism, and 

unrealistic self-presentation among teenagers (Xi, 2023). As adolescents seek to construct their identities, the prominence of 

influencers as external role models may displace traditional agents of socialization such as parents, teachers, and local cultural 

institutions (Oktaviani, 2020). Given the developmental vulnerabilities of adolescents and the persuasive nature of influencer 

content, understanding the dimensions through which influencers shape adolescent lifestyles becomes crucial. The present 
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study, therefore, seeks to determine the extent and prioritization of various influencer roles—namely, consumer influence, 

creative content production, brand engagement, and social role—on the lifestyle dimensions of teenagers in Tehran. This 

inquiry responds to growing academic and policy-related concerns about media literacy and adolescent well-being in 

hyperconnected societies. 

Methods and Materials 

This study was conducted as an applied quantitative research project with a descriptive-correlational design. The statistical 

population included teenagers from Tehran’s District 5, extrapolated to a total of 550 adolescents across all 22 districts of  the 

city. Using the Morgan table for sample size determination, a total of 225 adolescents were selected through stratified sampling. 

Data were collected using a researcher-designed questionnaire containing 155 items rated on a 5-point Likert scale. The 

instrument’s content was developed from prior research, theoretical foundations, and expert interviews. The questionnaire 

measured four dimensions of influencer role-playing: influence on consumers, creative content production, brand engagement, 

and social role, as well as four lifestyle dimensions: artistic, social, academic, and technological. 

Validity was confirmed through content and construct validation, while reliability was assessed using Cronbach's alpha, 

composite reliability, and McDonald’s omega coefficients. Descriptive statistics were used to summarize demographic data 

and variable distributions, while inferential statistics included Pearson correlation, one-sample t-tests, confirmatory factor 

analysis (CFA), and structural equation modeling (SEM) conducted via SPSS version 27 and SmartPLS version 3. 

Findings 

Descriptive data showed that the sample (N=225) was fairly evenly distributed across gender and grade levels. The age 

groups were 13–14 (32%), 15–16 (35%), and 17–18 (33%). Slightly more participants were male (51%) than female (49%). 

The greatest number of respondents came from grades 9–10 (37%), followed by grades 11–12 (32%) and grades 7–8 (31%). 

SEM analyses indicated that all four influencer dimensions had significant positive effects on the adolescents’ lifestyle 

dimensions. Path coefficients and t-values confirmed the statistical significance of each relationship. The strongest effect was 

from brand engagement (β = 0.791, t = 28.127), followed by creative content production (β = 0.785, t = 27.831), consumer 

influence (β = 0.778, t = 27.445), and social role (β = 0.764, t = 26.739). 

Goodness-of-fit indices supported model adequacy: the R² values for lifestyle subdimensions ranged from 0.515 to 0.564, 

indicating medium to strong explanatory power. The model's average variance extracted (AVE) was 0.57, and the global fit 

index (GOF) was calculated at 0.551—well above the minimum adequacy threshold. Predictive relevance (Q²) for the model 

stood at 0.202, demonstrating satisfactory forecasting capability. The Normed Fit Index (NFI) was 0.925, further indicating 

excellent model fit. Pearson correlation results affirmed statistically significant relationships between each influencer role and 

lifestyle, with the highest correlation for brand engagement (r = 0.836, p < 0.01). 

Discussion and Conclusion 

The study’s results clearly demonstrate that social media influencers exert a multifaceted and statistically significant 

influence on the lifestyles of teenagers in Tehran. Notably, brand engagement emerged as the most powerful influencer 

dimension. This suggests that influencer-brand partnerships can significantly sway adolescents’ consumer behavior and 

lifestyle choices, potentially creating a consumer identity rooted more in brand affiliation than in individual values or cultural 

tradition. 

Creative content production ranked second in influence, emphasizing the importance of aesthetically engaging and 

emotionally resonant media in shaping youth behavior. Through videos, posts, and interactive content, influencers provide 
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narratives and experiences that teens internalize and emulate, often forming aspirational ideals based on these mediated 

portrayals. The influence on consumer behavior ranked third, showing that influencers’ product endorsements, personal 

testimonials, and lifestyle branding strategies directly impact adolescents’ consumption habits. 

Though ranked fourth, the social role of influencers still had a significant impact. Influencers often assume roles that extend 

beyond commercial promotion, serving as informal educators, opinion leaders, and role models for civic engagement or social 

responsibility. While this role had a slightly lesser impact compared to other dimensions, its potential for long-term normative 

and attitudinal influence remains important. 

These findings affirm the dual nature of influencer impacts: while they can promote positive behaviors and cultural 

awareness, they also risk encouraging excessive consumerism, unrealistic expectations, and distorted self-image. Particularly 

in a megacity like Tehran—marked by social stratification and a digital-savvy youth demographic—the reach and authority of 

influencers make them potent agents of lifestyle formation. Their ability to shape adolescent behavior in domains ranging from 

education to interpersonal interaction and media consumption calls for increased media literacy education, regulatory oversight 

of commercial influencer content, and the development of digital ethics frameworks tailored to adolescents. 

In summary, this research underscores the urgent need to contextualize influencer impact within broader socio-cultural and 

psychological frameworks. By understanding the mechanisms through which influencers affect adolescent lifestyles, educators, 

parents, and policymakers can develop targeted strategies to harness the positive aspects of social media engagement while 

mitigating its potential harms. Such insights are especially critical in societies undergoing rapid digital transformation, where 

youth identity and social values are increasingly negotiated within algorithmically curated online ecosystems. 
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