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Abstract:  

This study aimed to identify the dimensions and components of influencers’ role in shaping the lifestyle of teenagers in Tehran. 

This applied and qualitative research used a meta-synthesis approach combined with content analysis of semi-structured 

interviews. The study population included media and cyberspace specialists, academic experts, and theoretical and empirical 

studies from domestic and international databases. Sampling was purposive and followed a systematic exclusion process guided 

by the PRISMA model. Data were collected through systematic literature review and semi-structured interviews and analyzed 

using thematic analysis with Maxqda software. Validity was confirmed using a 27-item PRISMA-based checklist, and 

reliability was established by Cohen’s kappa coefficient. The analysis revealed four main dimensions of influencers’ role in 

teenagers’ lifestyles: (1) influencing consumers by fostering trust, encouraging purchase behaviors, and shaping consumption 

attitudes; (2) producing creative content through innovation, diversity, and interactive engagement to attract and retain 

followers; (3) connecting with brands via direct advertising, brand consulting, and collaborative campaigns that impact brand 

identity and consumer tendencies; and (4) fulfilling social roles by promoting positive culture, raising social awareness, and 

participating in cultural and charitable activities. Influencers have a multifaceted and sometimes contradictory role in shaping 

the lifestyles of Tehran’s teenagers. While they provide opportunities for education, cultural development, and economic 

engagement, they can also promote consumerism, unrealistic standards, and psychological risks. Strengthening media literacy 

among adolescents, supporting socially responsible influencers, and implementing effective cultural policies can amplify 

positive impacts and mitigate potential harms. 
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 چکیده

و از   یحاضر از نظر هدف کاربرد   مطالعه .نوجوانان شهر تهران انجام شد یبر سبک زندگ نفلوئنسرهایا ینیآفرمختلف نقش  یهاابعاد و مؤلفه ییپژوهش با هدف شناسا نیا
  ی و خبرگان دانشگاه  ی مجاز  یمصاحبه انجام شد. جامعه پژوهش شامل متخصصان حوزه رسانه و فضا  یمحتوا  ل یو تحل  بیفراترک  کردیبود و با رو   یفیها کنظر نوع داده 

و   کیستمات یصورت هدفمند و بر اساس روش حذف سبه  یریگبود. نمونه  یو خارج  یداده داخل  یهاگاه یمرتبط در پا  یهانهیشیو پ  ینظر  یمبان  نیحوزه و همچن  نیدر ا
  ل یو تحل  یمضمون کدگذار  لیو روش تحل Maxqda افزارو با نرم   یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامند منابع و مصاحبه مرور نظام  قیها از طرانجام شد. داده   زمایمدل پر

: گذارندی م  رینوجوانان تأث  یبر سبک زندگ  یدر چهار بُعد اصل  نفلوئنسرهاینشان داد ا  جینتا  .شد   دییکوهن تأ  ی کاپا  بیبا ضر  ییایو پا  ی دمور2۷  ستیلابزار با چک   ییشدند. روا
جذب و حفظ    یتنوع و تعامل بالا برا ، یخلاقانه با نوآور ی محتوا  دی( تول2 ؛ینگرش مصرف رییو تغ دیبه خر بیترغ ،یاعتمادساز قیکنندگان از طربر مصرف  ی رگذاری( تأث1

نقش   یفای( ا4  دهد؛ی نوجوانان را شکل م  یمصرف  یهاشیبرند و گرا  تیمشترک که هو  یهان یکمپ جادیمشاوره و ا  م،یمستق  غاتیبرندها از راه تبل  با( ارتباط  3مخاطبان؛  
و گاه    یچندوجه  ینقش  نفلوئنسرهایا  دهدی نشان م  هاافته ی  .رخواهانهیو خ  یفرهنگ  یهاتیو مشارکت در فعال  یاجتماع  یآگاه  شیفرهنگ مثبت، افزا  جیبا ترو   یاجتماع

ممکن است  گرید یکنند و از سو  جادیا یفرهنگ و توسعه اقتصاد یارتقا ،یریادگی یبرا ییهافرصت توانندیم سوک ینوجوانان تهران دارند؛ از  یمتناقض در سبک زندگ
  یهااستیس  نیو تدو   ریپذتیمسئول  ینفلوئنسرهایاز ا  تینوجوانان، حما  یاسواد رسانه   تیمنجر شوند. تقو   یاختشنروان  یدهایو تهد  یرواقعیغ  یاستانداردها  ،ییگرابه مصرف

 را کاهش دهد. یاحتمال  یهابیدهد و آس ش یرا افزا  دهیپد ن یاثرات مثبت ا تواندیم یفرهنگ
 

 مضمون لیتحل ب،ینوجوانان، فراترک یسبک زندگ نفلوئنسرها،یا ،ینیآفرنقشکلیدواژگان: 

  .نوجوانان شهر تهران  یبر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا ینیآفر وجوه مختلف نقش  ییشناسا(. 140۵) صاحب. ،ی احمد.، و احمد  دیس ،ی .، جعفرستهیشا دهیس ،ی .، وارد ی زهرا.، فلاح، عل ،ی جعفر : استناددهی نحوه
 . 1۷-1 ،(2)3 ،آموزش و توسعه در عصر دیجیتال مدیریت،
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 مقدمه 

  ی بسترها از فضا  نیکرده است. ا   جاد ی جوامع ا   ی و اقتصاد  یفرهنگ  ،یارتباط  یدر الگوها   یاتحولات گسترده   ریاخ  یهادر دهه   نفلوئنسرهایو ظهور ا  یاجتماع  یهارشد شبکه

 Khajeh)اند  شده   لیتبد  یمصرف  یها و رفتارهابر نگرش   یرگذار یو تأث  ،یو اجتماع  یفرد   تی به هو   یدهشکل   ،یسبک زندگ  ییبازنما   یبرا   یافراتر رفته و به عرصه   یصرفاً سرگرم

& Soroosh, 2014) در    گر یاز هر زمان د  ش یب  ،یمجاز   ی در فضا  یگروه سن  نیترعنوان پرتعامل نوجوانان به   تاک،کیو ت  نستاگرامیچون ا   یی ها. با گسترش استفاده از پلتفرم

بزرگ مانند    یشهرها   ژهیوروند در جوامع در حال گذار، به   نی. ا (Rezaiyan & Adrisi, 2018)اند  قرار گرفته   ی مصرف  یو الگوها   ی رفتار  یهامدل   ،ییالقا  یهاام یمعرض پ

 .(Khademian & Kalhori, 2020)  ابدییدوچندان م  یتیرو هستند، اهمروبه  یو اقتصاد  یزمان با تحولات فرهنگتهران، که هم

سبک   شی نما  قی از طر  نفلوئنسرهایاند که اها نشان داده . پژوهش ردیگی شکل م  یرفتار   حاتیها و ترجارزش   ،یفرد   تی حساس از رشد است که در آن هو  یامرحله   ینوجوان

 Abbasi & Jafari, 2020; Basirian Jahromi)  ندبگذار  قیگروه اثر عم  نیا  یها و رفتارهابر نگرش   توانندی نوآورانه م   یمحتوا  دی خاص و تول  یجذاب، مصرف برندها  یزندگ

& Tusi, 2020)ا در  ا  ز ین  ران ی.  گسترده  ا   نفلوئنسرها یحضور  پرکاربردتر به   نستاگرامیدر  اجتماع  نیعنوان  افزا  ،یشبکه  زندگ  شی گرا  شیموجب  سبک  به  مدرن،    ی نوجوانان 

سواد    ،یآگاه  یارتقا  یبرا   ییهات ی ظرف  توانندی م  یاجتماع   یهارسانه   گر،ید ی. از سو(Namati Aghdam & Kia, 2022) شده است    یفرهنگ  یالگوها   رییو تغ  ییگرامصرف 

  ی بر سبک زندگ   نفلوئنسرهایا  ینیآفرابعاد مختلف نقش   قیضرورت مطالعه دق  یدوگانگ  نی. ا(Pourarian et al., 2025)محور فراهم کنند  سلامت   یسبک زندگ  یو حت  یارسانه 

 . سازدی نوجوانان را برجسته م

کنندگان، با دنبال   یکیحس نزد  جادی و ا  یاست. آنان با استفاده از اعتبار شخص  نفلوئنسرهایا   یرگذاریتأث  یهاعرصه  نیتراز مهم   ی کیمرتبط با آن،    یمصرف و رفتارها  بُعد

 ریتأث یو سبک زندگ  ییبا یدر حوزه مد، ز نفلوئنسرهایا یهاهیوصاند که ت. مطالعات نشان داده (Mustafa et al., 2023)کنند  تی نوجوانان را هدا یمصرف  یهاانتخاب  توانندی م

  ی به روش   نفلوئنسرهایبا استفاده از ا ی مجاز ی در فضا  رگذار یتأث ی ابی برندمحور و بازار  غاتیراستا، تبل  نی. در هم(Fitriasari, 2025)نسل جوان دارد  د یخر  ی ریگم یبر تصم  میمستق

خاص   ی به برندها   یو وابستگ ی افراط یی گرااند که مصرف نشان داده  ز ین ر یاخ یها. پژوهش (Dunn & Nisbett, 2025)شده است  ل یتبد نوجوانانبه بازار  ی دسترس ی برا ج یرا

ا  انیدر م ارتباطات  به واسطه  نوجوان  ا(Moghaddam & Saheb, 2023)است    افتهی  ش یافزا  نفلوئنسرها یکاربران  با مطالعات جهان  هاافتهی  نی.  نقش    یهمسو  است که 

 . (Leban et al., 2021)اند لوکس را گزارش کرده  یبا سبک زندگ یهمگام  یبرا   یو فشار روان یرواقعیغ ییبایز  یاستانداردها  جادی در ا  یاجتماع یهاشبکه

  ت ی فیدر بهبود ک  ینقش مهم  یاجتماع  تیسلامت، آموزش و مسئول  یهاارزش   جیبا ترو  توانندی ها مقابل توجه است. آن  زین  نفلوئنسرهایا  ریمثبت تأث  یهاحال، جنبه  نیا  با

سبز و   یمشاهده کرد که سبک زندگ یینفلوئنسرها یا  تی در فعال  توانی نقش مثبت را م  نیاز ا  یا. نمونه (Li, 2024; Pourarian et al., 2025)نوجوانان داشته باشند    ی زندگ

سواد    یو ارتقا   یآموزش  یمحتوا   د یبا تول  نفلوئنسرهایا  ی برخ  ن،ی. همچن(Li, 2024)  کنندیم   قی تشو   ستیزط یاز مح  تی کرده و جوانان را به مصرف آگاهانه و حما  غیرا تبل  داری پا

نوجوانان    یبر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا   یکه اثرگذار  دهدی نشان م   هاافتهی  نی. ا(Sahu et al., 2020)دهند    جی نوجوانان ترو  انیو سالم را م  رانهیشگیپ  یرفتارها   توانندی سلامت م

 شود.   لیتبد  یو فرد  ی مثبت اجتماع  راتییتغ یبرا   یبه ابزار تواندی و م ستین  یلزوماً منف

و   یجان یه  یهاام یدر برابر پ  ،یاجتماع  رشیو پذ  یاب یت ی به هو  دی شد   ازین  لیپررنگ است. نوجوانان به دل  اریبس  زین  نفلوئنسرهایا  یرگذار یتأث  یشناختبعد روان   گر،ید  یسو  از

اند که استفاده  نشان داده   ری. مطالعات اخ(Abbasi & Jafari, 2020; Moghaddam & Saheb, 2023)حساس هستند    اریبس   دهندی ارائه م  نفلوئنسرهایکه ا  یر یتصو

  د یتول  ،ی. از طرف(Ardesch et al., 2023; Gul & Koç, 2025)منجر شود    یزندگ   تیف یو کاهش ک  یبه اختلالات روان  تواندی م  یاجتماع   یهاساز از شبکه و مشکل   ازحدش یب

 یهازم ی مکان  قی شناخت دق  ن،ی. بنابرا (Sururin et al., 2021)حس تعلق کمک کند    جادی و ا  یروان   متبه بهبود سلا   تواندی م  نفلوئنسرهایتوسط ا  گرت ی مثبت و حما   یمحتوا 

 است.  یاجتماع یهاشبکه  یروان  یامدها یپ تی ری ها در مدو خانواده  یفرهنگ گذاراناست یس یبرا  یمهم  ییراهنما   نفلوئنسرها،یا یاثرگذار  یشناختروان
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مرتبط با    ماتیتصم  یها، هنجارها و حتارزش   توانندی بلکه م  کنندی م   فی را بازتعر  ییبایمصرف و ز  یتنها الگوهاها نه توجه است. آن قابل   زین  نفلوئنسرهاینقش ا  یاجتماع  بُعد

کنند    جادی ا  رییتغ  یدر نگرش نوجوانان نسبت به ازدواج و فرزندآور   توانندی م  یاجتماع  یهانشان داده است که شبکه  قاتیقرار دهند. تحق  ریتأثنوجوانان را تحت   ندهیخانواده و آ 

(Kianpour & Hashem, 2023)بگذارد   ر یفرزندان تأث  ی بر سبک زندگ  م یرمستقیطور غبه   تواند ی ها م آن   یارتباط  یو الگوها   یاجتماع   یهااز شبکه   ن یاستفاده والد  نی. همچن

(Hashemi Sanjani & Zinli, 2023)در  کندیبرجسته م   ی و اجتماع  ی خانوادگ  ی بلکه در ساختارها  ،یتنها در سطح فرد را نه   یاجتماع  یهانقش شبکه   ت یها اهمافته ی  ن ی. ا .

 . (Xi, 2023)فرهنگ مثبت کمک کنند  جی را ارتقا دهند و به ترو یاجتماع  یمسئولانه، آگاه یهات یبا فعال توانندی م  نفلوئنسرهایا ،یطیشرا نیچن

از مهم   یسبک زندگ  ییو بازنما  ییمدگرا   ده ی پد  ،یمنظر فرهنگ  از ا  یامدهایپ  نیترلوکس   Khademian & Kalhori, 2020; Namati)است    نفلوئنسرهایگسترش 

Aghdam & Kia, 2022)ی اجتماع  ت یهو   ی ریگو شکل  ننوجوانا  یفرهنگ  قه یسل  یبه ارتقا   تواند ی ارزشمند و خلاقانه م  یکه محتوا   کنندی م   ان یها بحال، پژوهش  نی. در ع  

قدرتمند در    یها را به کنشگرانبا مخاطبان، آن   میو مستق  یارتباط عاطف  جادیدر ا  نفلوئنسرهای ا  یی. توانا(Braun & Clarke, 2022; Oktaviani, 2020)آگاهانه کمک کند  

 کند ی م  دا یپ  ژه ی و  یتیهستند، اهم  رییدر حال تغ  یفرهنگ   یهاکه ارزش   ران،ی موضوع در بستر ا  ن ی. ا(Leban et al., 2021)بدل کرده است    نیو نماد   یفرهنگ  هیسرما   د یبازتول

(Basirian Jahromi & Tusi, 2020) . 

مهارت  یشده است که ارتقا  دی تأک نینو یهاکند. در پژوهش  د یرا تشد   یاثرات منف تواند ی نوجوانان م انیدر م نییپا  یامرتبط با سواد رسانه   یهاچالش  ها،ت یظرف نیوجود ا  با

 ;Pourarian et al., 2025)کننده محافظت کند مضر و گمراه  یهاام ینوجوانان را در برابر پ تواندی م   یاجتماع  یهامحتوا و آموزش استفاده مسئولانه از رسانه  یانتقاد  لیتحل

Putri et al., 2024)جوانان کمک کند    یمثبت در رفتارها   رییبه تغ تواندیم  کنند،ی م   دی محور تولو سلامت   یآموزش ،یاخلاق  یکه محتوا  یینفلوئنسرهایاز ا  تی حما  ن،ی. همچن

(Fitriasari, 2025; Li, 2024). 

  توانندی م  نفلوئنسرهایاست. ا   دهی چیو پ  یچندبعد   یاده ی نوجوانان پد  یدر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا  ینیآفرکه نقش   دهدی نشان م  یالمللنیو ب  یداخل  یهامجموع، مرور پژوهش  در

 ;Abbasi & Jafari, 2020)فراهم کنند    یو اجتماع  ی رشد فرد  ،یر یادگی  ی برا  ییهابا برندها فرصت   یاعتماد و تعامل با مخاطب و همکار   جادی خلاقانه، ا  ی با ارائه محتوا

Mustafa et al., 2023; Xi, 2023)ی منف  ی امدهایاز پ  ی سلامت روان  یدها یو تهد   یرواقع یغ  یبا الگوها   یسازهمسان   یفشار برا  ،یافراط   ییگراحال، مصرف   نی. اما در ع  

ابعاد    قی دق  ییضرورت شناسا  ،یاجتماع  یهااز شبکه  یاستفاده نوجوانان تهران  ی. با توجه به گستردگ (Ardesch et al., 2023; Gul & Koç, 2025)  رودی فضا به شمار م  نیا

مختلف   یهاابعاد و مؤلفه   ییپژوهش با هدف شناسا   نیالذا،   .شودی احساس م  شیاز پ  شیآن، ب  تی هدا  یمتناسب برا  یو آموزش   یفرهنگ  یراهبردها  نیو تدو  دهیپد   نیگوناگون ا 

 نوجوانان شهر تهران انجام شد.  ی بر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا ینیآفرنقش 

 شناسی پژوهش روش

 . بودمتون مصاحبه    یمحتوا  لیو تحل بیفراترک ی و از نوعفیها، کبه لحاظ نوع داده  نیو همچن ی پژوهش به لحاظ هدف، کاربرد نیا

  ی هاگاه یمرتبط در پا  یهانهیشیو پ  ینظر  یمبان  نیدر حوزه رسانه و همچن  یو خبرگان دانشگاه  یمجاز   یحوزه رسانه و فضا  نیمتخصص  یفیجامعه موردمطالعه در بخش ک

 بود. هدفمند  ی،ریگو روش نمونه  زمایبر اساس نمودار پر  کیستماتیحذف س براساسنمونه    جمح ی، انتخاب و خارج یداده داخل 

  مه ی مصاحبه نهمچنین  و    اتیادب  کیستماتیمطالعه س  یعنیپژوهش    کردیبا توجه به رو  ی مطالعات اسناد   کیستماتیو در قسمت مرور س  یفیها در بخش کداده   یابزار گردآور 

از موضوع، مدل و اهداف پژوهش بود    برگرفتهها  شوندگان، برای بررسی مقدماتی سه سؤال مصاحبه استفاده شد که این سؤالهای انفرادی با مصاحبه بود. در مصاحبه   افتهی ساختار

کنندگان در حین مصاحبه مطرح  فرعی دیگری نیز در کنار هر سؤال برای درک تجارب شرکت  هایال ؤسهای زیر پژوهشگر  به آن اشاره شده است. علاوه بر سؤال   1که در جدول 

 کرد. 
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 خبرگان با مصاحبه هایسؤال . 1جدول 

 سؤال  ردیف 

 ؟ رد ک ییشناسا  توان ینوجوانان در شهر تهران م ی بر سبک زندگ نفلوئنسرها ی ا  ینیآفر از نقش یچه وجوهبه نظر شما   1

نظر شما 2 نقش  ی چه وجوه  به  ب   ی بر سبک زندگ  نفلوئنسرها یا  ینیآفر از  به  تهران  در شهر  دل   ت ی اولو  ن یشترینوجوانان  لطفاً  دارند؟  برا  ل یرا  را    نی ا  ی خود 
 دهید. ح یتوض ی بندتی اولو

و تفاوت    ت یجذاب   ، یفرد  ی هاو ارزش لات ی تما  ای پاسخگو باشند؟ آ  ی اشاخص رسانه  ی هاکه نوجوانان به تأثیرگذاری چهره  شودیباعث م ی چه عواملبه نظر شما  3
 شود؟ یافراد م  نیتأثیر قدرتمند ا  شی باعث افزا  یدر سبک زندگ

 

شونده مکالمات مصاحبه را ضبط کرد تا صوت و با کسب اجازه از مصاحبهشونده حضور یافته و با استفاده از ضبط های لازم در محل کار مصاحبه پژوهشگر پس از هماهنگی 

دریافت که کد جدیدی به کدهای قبلی اضافه نشد، بنابراین فرایند    22و    21صورت گرفت و پژوهشگر در مصاحبه    کدها را استخراج کند و البته این عمل بعد از هر بار مصاحبه

 شونده بعدی ادامه نداد. مصاحبه را با مصاحبه

از مصاحبه و نیز مبانی    آمدهدست به های  ل داده یتحل  یبود. برا   Maxqdaافزار  برگرفته از روش تحلیل مضمون با نرم   ینظر   یکدگذار  یفیها در بخش کل داده یروش تحل

 اند از: استفاده شده است که عبارت  ینظری از سه نوع کدگذار 

 پایه، یکدگذار  .1

 سازمان دهنده،  یکدگذار  .2

 کدگذاری فراگیر.  .3

 هایافته 

 گیرد.  ها موردبررسی قرار میپردازش داده ؛ که در ابتدا پیش گیردی ارزیابی قرار م تحلیل و مورد   های علمیبا استفاده از روش  ی پژوهشهااین بخش داده  در

بخش کیفی شامل نوع   یشناختت یجمع  هایویژگی آماری    فیتوصکنندگان  از طریق مصاحبه با مشارکت شده    یآورجمع   یهاداده بر اساس  ،  پژوهش و در جدول زیر  نیدر ا 

 شود: خبره )نظری و تجربی(، رشته تحصیلی، سن، جنسیت و تجربه کاری )سابقه شغلی/سابقه تدریس( مرتبط پرداخته می

 خبره(  20کنندگان بخش کیفی )گروه هدف شامل های جمعیت شناختی مربوط به مشارکتتوصیف آماری ویژگی . 2جدول 

 کمترین فراوانی  بیشترین فراوانی  فراوانی  طبقه شناختیویژگی جمعیت
 سال 40تر از پایین سال  50 تا 46 بین 3 سال 40تر از پایین سن 

 4 سال  45تا  40بین 
 7 سال  50تا  46بین 

 6 سال  50بالی 
 سال  5 از  کمتر سال  10  از بیشتر 3 سال  5کمتر از  تجربه کاری مرتبط )سابقه شغلی/سابقه تدریس( 

 6 سال   10تا  5بین 
 10 سال  10  بیشتر از

 زن  مرد 11 مرد جنسیت
 9 زن 

 نظری  تجربی  8 نظری  نوع خبره )نظری و تجربی( 
 12 تجربی 

 روانشناسی  رسانه  مدیریت  8 مدیریت رسانه  رشته تحصیلی 
 5 بازاریابی 

 3 روانشناسی 
 4 شناسی جامعه
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 . های علمی و تجربی مرتبط با موضوع پژوهش فراهم آورده است این ترکیب جمعیتی تنوع مناسبی در حوزه 

 شود: پژوهش حاضر پرداخته می در ادامه به تحلیل سؤال

 ؟ اندکدام  تهران  شهر  نوجوانان زندگی  سبک بر اینفلوئنسرها آفرینینقش  مختلف  وجوه 

 بخش اول: فراترکیب 

تهران پرداخته شده است. در    شهر  نوجوانان  زندگی سبک  بر  اینفلوئنسرها  آفرینینقش   مختلف های حاصل از فراترکیب، به شناسایی وجوه در پژوهش حاضر، با تکیه بر بررسی 

  نوجوانان   زندگی سبک  بر اینفلوئنسرها  آفرینیمند و با رهیافت مدل پریزما و با استفاده از روش فراترکیب، وجوه مختلف نقشاین مرحله با استفاده از روش فراترکیب با مرور نظام

 آید. شود. برای این منظور مراحل زیر در پی میتهران شناسایی می شهر

دهد که در فاصله در داخل و خارج از کشور نشان می   تهران  شهر  نوجوانان  زندگی   سبک  بر   اینفلوئنسرها  آفرینی نقش   مختلف  نتایج جستجوی کلیه مجلات مرتبط با وجوه

  های چهره   تأثیرگذاری  فراترکیب با کلمات کلیدی اینفلوئنسرها،مقاله با رویکرد فراترکیب و بدون    18در خارج از کشور تنها    2024تا    201۷در داخل و    1403تا    1390های  سال

 در این حوزه به چاپ رسیده است.    نوجوانان زندگی  سبک و ایرسانه  شاخص

 توزیع فراوانی ماهیت مقالات مورد تحلیل قرار گرفته آمده است.  1نمودار   در

 

 ماهیت مقالات مورد تحلیل قرار گرفته در فراترکیب . 1شکل 

 ( بوده است. 3( و کیفی )3)  یمرور(، مقالات  مقاله   12طور که در نمودار قابل مشاهده است بیشترین مقالات مورد تحلیل قرار گرفته در فرایند فراترکیب مقالات سنتز )همان

 موردی مدل پریزما جهت بررسی کیفیت مقالات منتخب آورده شده است.   2۷لیست درنهایت در جدول زیر چک 

 لیست بررسی کیفیت مقالات بر اساس مدل پریزماچک . 3جدول 

درصد   نتیجه 

 کیفیت

گزارش  

 شده است 

گزارش  

 نشده است 

اجرا  قابل

 نیست 

 ردیف  معیارها 

 عنوان

 1 عنوان در مند، فراتحلیل و یا هر دو اشاره به مرور نظام 0 8 28 .%77.77 تأیید

 چکیده

ها، معیارهای ورود مطالعات  ساختارمند شامل جزئیات زمینه، اهداف، منابع دادهارائه چکیده  0 13 23 %63.88 تأیید

مشارکت مشخصات  گرفتن  نظر  در  آنبا  مداخلات  و  ارزیابیکنندگان  روش  ترکیب   ها،  و 

 ها و کد ثبت مطالعه گیری، کاربرد یافتهها، نتیجهمطالعات، نتایج، محدودیت

2 
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 مقدمه 

 3 توجیه لزوم اجرای مطالعه و مرور در اطلاعات موجود شناخته شده  0 9 27 %75 تأیید

 4 1پیکو ارائه یک جمله صریح و روشن از سؤال پژوهش با ذکر دقیق جزئیات  0 18 18 .%50 تأیید

 روش پژوهش 

اطلاعات ثبت  در صورت وجود، ارائه پروتکل مرور و آدرس آن )برای مثال: آدرس سایت( و   0 7 29 %80 تأیید

 مطالعه نظیر کد ثبت 

5 

عنوان  های که بهطول مدت مطالعه( ویژگی پیکوعنوان مثال: های مطالعه )بهتوصیف ویژگی 0 15 21 %58.33 تأیید

های مورد بررسی، زبان وضعیت  اند )برای مثال: سالمعیار ورود مطالعات در نظر گرفته شده 

 انتشار مطالعات( 

6 

)به 0 8 28 .%77.77 تأیید جستجو  مورد  اطلاعاتی  منابع  تمام  پایگاهتوصیف  مثال:  تاریخ  عنوان  با  اطلاعاتی  های 

منظور شناسایی مطالعات بیشتر( و تاریخ  ها، ارتباط با نویسندگان مطالعات بهجستجو در آن

 و زمان آخرین جستجو 

7 

حداقل یک پایگاه اطلاعاتی )شامل هرگونه  شرح کامل راهبرد جستجوی الکترونیکی برای   0 13 23 %63.88 تأیید

 طوری که قابل تکرار و پیگیری باشد. محدودیت استفاده شده در جستجو( به

8 

صورت امکان    مند و دریعنی شرایط ورود مطالعات به مرور نظام)ذکر فرآیند انتخاب مطالعات   0 18 18 .%50 تأیید

 ( به فراتحلیل

9 

آوری داده،  های جمععنوان مثال: استفاده از فرمبه)  ها از مطالعات استخراج دادهتوصیف روش   0 9 27 %75 تأیید

 ( طور مستقل از همها در دو نسخه بهها، استخراج دادهانجام پیش مطالعه برای ارزیابی فرم

 محققان ها از دست آوردن و تأیید دادهو هرگونه فرآیندی برای به

10 

 پیکو مثال: عنوانبه)ها  ارائه فهرست و تعریف کلیه متغیرهای مورد استفاده در استخراج داده 0 18 18 .%50 تأیید

 شده های در نظر گرفتهسازیمنابع مالی( و تمام فرضیات و ساده

11 

مورد    های موجود در مطالعات های مورد استفاده برای ارزیابی خطر سوگیریتوصیف روش 0 7 29 %80 تأیید

این که این    و  ( در مطالعه یا سطح پیامد   داد   رخ های  خصوصیات سوگیریازجمله  )بررسی  

 . شوندها استفاده میاطلاعات چگونه در ترکیب داده

12 

شاخص 0 9 27 %75 تأیید مطالعهذکر  هر  در  شده  سنجش  اصلی  تفاوت  عنوانبه)   های  خطر،  نسبت  مثال: 

 ( ها میانگین

13 

نتایج مطالعات و در صورت انجام، روش تعیین سازی دادهآمادهتوصیف روش   0 13 23 %63.88 تأیید ها و ترکیب 

 ( در فراتحلیل2I :مثالعنوانبه)  میزان توافق مطالعات اولیه 

14 

هایی که ممکن است نتیجه تجمعی مطالعات را تحت تأثیر توصیف روش ارزیابی سوگیری 0 7 29 %80 تأیید

 ( : سوگیری در انتشار و گزارش انتخابی مطالعاتمثالعنوان)به قرار دهند 

15 

؛ در  (ها، متارگرسیونبرای مثال: تحلیل حساسیت با آنالیز زیرگروه) توصیف آنالیزهای جانبی   0 18 18 .%50 تأیید

 .انددهند که از پیش تعیین شده صورت انجام نشان می

16 

 نتایج 

اولیه و   0 13 23 %63.88 تأیید با علل ریزش  مطالعاتی که مورد ارزیابی قرار گرفتهذکر تعداد مطالعات  اند، همراه 

 ها در فرآیند انتخاب؛ ترجیحاً استفاده از دیاگرام آن

17 

حجم    :برای مثال) ای که در مورد استخراج داده قرار گرفته است  ارائه مشخصات هر مطالعه 0 9 27 %75 تأیید

 طول مدت مطالعه( به همراه آدرس آن پیکونمونه، 

18 

های موجود در هر مطالعه و در صورت وجود، ذکر هرگونه ارزیابی  ذکر میزان خطر سوگیری 0 7 29 %80 تأیید

 سطح پیامد 

19 

های هر گروه مداخله ب(  خلاصه داده  (برای تمامی پیامدها و برای هر مطالعه، گزارش الف 0 8 28 .%77.77 تأیید

 2فارست پلات  با استفاده از  یحاًتخمین شدت اثر و فاصله اطمینان، ترج

20 

 

1 - PICO 

2 - Forest Plot 
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 21 ذکر نتایج هر فراتحلیل انجام یافته شامل فاصله اطمینان و میزان توافق  0 18 18 .%50 تأیید

 22 های مجموع مطالعات ذکر نتایج ارزیابی خطر سوگیری 0 13 23 %63.88 تأیید

ها،  برای مثال: تحلیل حساسیت یا آنالیز زیرگروه) در صورت انجام، ارائه نتایج آنالیزهای جانبی   0 15 21 %58.33 تأیید

 ( متارگرسیون

23 

 بحث 

  این  ارتباط اصلی؛ پیامد  هر  برای  شواهد  قدرت  شامل  کلیدی و مهم  های یافته  کردن  خلاصه  0 7 29 %80 تأیید

بهداشتی،مراقبت  دهندگانارائه:  مثالعنوانبه (کلیدی  هایگروه  با  هایافته   و  کاربران  های 

 )گذاران سیاست

24 

  و)  یریسوگخطر    میزانمثال:  عنوانبه (  پیامد  سطح  و  مطالعه  های محدودیت  مورد  در  بحث 0 9 27 %75 تأیید

 و گزارش سوگیری(  شده مشخصهای پژوهش ناقص  بازبینیمثال: عنوان( بهمرور  سطح در

25 

 26 آتی مطالعات  در کاربرد و نتایج  از کلی  تفسیری ارائه 0 7 29 %80 تأیید

 ین بودجه تأم

 27 ها در مطالعه حاضر ین بودجه و نقش آنتأممعرفی منابع  0 13 23 %63.88 تأیید

 

کیفیت مناسب برخوردارند و یا از کیفیت بالا چرا که درصد کیفیت برای هر توان گفت که تمام مقالات یا از  با توجه به نتایج جدول فوق در مورد کیفیت مقالات منتخب می

 پایین است.  موردنظرتوانستیم بگوییم که کیفیت آیتم  بود می  %۵0و اگر درصد کیفیت کسب شده کمتر از  %۷۵تا  %۵0است و یا بین  %۷۵آیتم یا بالاتر از 

گرفت که   جهینت  توانمی  ،آمدهدست به (  0.۵8)  یکاپا   بی با توجه به مقدار ضر گیری شد و  مقالات توسط دو ارزیاب اندازه   خصوص  دربرای توافق    نتایج ضریب کاپادر ادامه  

 مناسب است.   ابیدو ارز  یبررس  جهینت

 سبک بر  اینفلوئنسرها آفرینیهای نقش شاخص منظور شناسایی  ، واکاوی مقالات منتخب صورت گرفت. در نهایت سنتز به (یبیو ترک  یعیو سنتز )تجم یواکاو در نهایت مرحله 

 شود. تهران انجام می شهر  نوجوانان  زندگی

 بخش دوم: مصاحبه با خبرگان 

 شد.  استفاده( 2220 ،1کلارک  و بران)  پذیرانعطاف  رویکرد  با مضمون   تحلیل روشاز ها در بخش کیفی وتحلیل داده منظور تجزیه در این پژوهش به 

 فراترکیب و مصاحبه با خبرگان در جدول زیر آورده شده است.  از مستخرج تهران  شهر نوجوانان  زندگی سبک  بر اینفلوئنسرها آفرینینقش   مختلف  در نهایت وجوه

 فراترکیب و مصاحبه با خبرگان از تهران مستخرج شهر نوجوانان  زندگی سبک بر اینفلوئنسرها آفرینینقش مختلف وجوه . 4 جدول

 واحد معنایی  شاخص  مؤلفه  بعد  سازه 

آفرینی  نقش

 اینفلوئنسرها 

بر   تأثیرگذاری 

 کنندگان مصرف

ها واقعاً به اینفلوئنسر وفادار  “واقعاً جالب که ببینیم چقدر از دنبال کننده درصد دنبال کنندگان وفادار  اعتمادسازی 

 هستند، این نشون میده که چه تأثیری داره.” 

 ---- میزان تعاملات مثبت

مورد   در  مثبت  نظرات 

 محصولت 

تونه  “نظرات مثبت درباره محصولت نشون میده که اینفلوئنسر چقدر می

 های مردم تأثیر بذاره.” بر روی انتخاب

کردن   دنبال  زمان  مدت 

 اینفلوئنسر 

می دنبال  رو  اینفلوئنسر  مردم  که  زمانی  نشون“مدت  واقعاً  دهنده  کنن، 

 اعتمادشونه.” علاقه و 

موفقکننده“برندهایی که دنبال بررسی میزان وفاداری برند  تر هستن چون  های وفادار دارن، معمولً 

 کنن.” اینفلوئنسرها بهشون کمک می

 ---- تغییر در رفتار خرید 

 

1 Braun & Clarke 
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تمایل   ایجاد 

 خرید 

از   پس  فروش  افزایش  درصد 

 تبلیغات

تبلیغات   تأثیر  انکاره،  “واقعاً  غیرقابل  محصولت  فروش  بر  اینفلوئنسرها 

 آمارها نشون میده.” 

های  میزان کلیک بر روی لینک

 معرفی شده 

لینک روی  بر  چقدر  مردم  می“اینکه  کلیک  شده  معرفی  کنن،  های 

 دهنده جذابیت محتواست.” نشون

تصمیم بر  تأثیر  گیری  بررسی 

 خرید 

گیری خرید مردم تأثیر بذارند، اینو  تونن بر تصمیممی“اینفلوئنسرها واقعاً  

 دونن.” همه می

اشتراک محتوای  میزان  گذاری 

 تبلیغاتی

اشتراک رو  تبلیغاتی  محتوای  مردم  می“وقتی  بهش  گذاری  یعنی  کنن، 

 اعتماد دارن و دوستش دارن.” 

هویت   ایجاد 

 برند 

شدت   درصد آگاهی از برند  به  برند  از  همه  “آگاهی  اینو  داره،  قرار  اینفلوئنسرها  تأثیر  تحت 

 کنن.” ها تأیید میمتخصص

با   برند  هویت  تطابق  میزان 

 تصویر اینفلوئنسر 

راستا  “تطابق هویت برند با تصویر اینفلوئنسر خیلی مهمه، آگه این دو هم

 گیره.” نباشن، نتیجه نمی

 ---- نظرات درباره هویت برند 

 ---- اعتبار برند بررسی 

درصد معرفی برند توسط دنبال  

 کنندگان 

برند رو معرفی می“وقتی دنبال کننده بهها  اینفلوئنسر  خوبی  کنن، یعنی 

 کارش رو انجام داده.” 

بر   تأثیر 

روندهای  

 اجتماعی 

هشتگ با  تعداد  مرتبط  های 

 برند 

می“هشتگ واقعاً  برند کمک  ها  افزایش شناخت  به  کنن، مخصوصاً  تونن 

 کنن.” وقتی اینفلوئنسرها ازشون استفاده می

می تغییرات در نظرات عمومی  عمومی  نظرات  در  نشون“تغییرات  بر  تونه  اینفلوئنسرها  تأثیر  دهنده 

 جامعه باشه.” 

آمارها  تونن روندهای خرید رو تغییر بدن، اینو توی  “اینفلوئنسرها واقعاً می تأثیر بر روندهای خرید 

 بینیم.” می

 ---- های اجتماعی ایجاد کمپین

های  درصد مشارکت در فعالیت

 اجتماعی 

فعالیت در  مردم  تأثیر  “مشارکت  تحت  شدت  به  اجتماعی  های 

 اینفلوئنسرهاست.” 

ارتباطات  

 مستقیم 

های مستقیم دریافت  تعداد پیام

 شده 

اینفلوئنسرها نزدیکن و  های مستقیم نشون میده که مردم چقدر به  “پیام

 بهشون اعتماد دارن.” 

هاش  کننده“پاسخگویی به نظرات نشون میده که اینفلوئنسر چقدر به دنبال میزان پاسخگویی به نظرات 

 ده.” اهمیت می

دهنده نزدیکی اینفلوئنسر به دنبال  تونه نشون“تعاملات در لیوها واقعاً می بررسی تعاملات در لیوها 

 ها باشه.” کننده

 ---- تعداد جلسات پرسش و پاسخ 

در   مشارکت  درصد 

 ها نظرسنجی

نظرسنجی در  کننده“مشارکت  دنبال  که  میده  نشون  به  ها  چقدر  ها 

 دن.” نظراتشون اهمیت می

محتوای   تولید 

 خلاقانه 

در   نوآوری 

 محتوا 

منتشر   جدید  محتوای  تعداد 

 شده 

که   جدیدی  محتوای  می“تعداد  نشونمنتشر  خلاقیت  شه،  دهنده 

 اینفلوئنسرهاست.” 

خلاقیت   درباره  مثبت  نظرات 

 محتوا 

نشون واقعاً  محتوا  خلاقیت  درباره  مثبت  تأثیرگذاری  “نظرات  دهنده 

 اینفلوئنسرهاست.” 

اشتراک گذاری محتوا میزان اشتراک به“میزان  محتوا  به  گذاری  مردم  چقدر  که  میده  نشون  وضوح 

 اینفلوئنسرها اعتماد دارن.” 

 ---- بررسی تأثیر بر تعاملات 

در   ویدیویی  محتوای  درصد 

 مقایسه با متنی

“محتوای ویدیویی به خاطر جذابیتش واقعاً بیشتر از محتوای متنی دیده  

 شه.” می
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با   تعامل 

 مخاطب 

که   تعداد نظرات و بازخوردها  میده  نشون  بازخوردها  و  نظرات  محتوای  “تعداد  به  چقدر  مردم 

 دن.” اینفلوئنسرها اهمیت می

در   مشارکت  میزان 

 ها نظرسنجی

دهنده علاقه مردم به نظراتشون  تونه نشونها می“مشارکت در نظرسنجی

 باشه.” 

هاش  کنندهدنبال“پاسخگویی به نظرات نشون میده که اینفلوئنسر چقدر به   درصد پاسخگویی به نظرات 

 ده.” اهمیت می

شده   مطرح  سؤالت  تعداد 

 توسط دنبال کنندگان 

کننده دنبال  که  می“سؤالتی  مطرح  نشونها  و  کنن،  کنجکاوی  دهنده 

 شون به اینفلوئنسرهاست.” علاقه

به دنبال  دهنده نزدیکی  تونه نشون“تعامل در لیوها واقعاً می میزان تعامل در لیوها  اینفلوئنسر 

 ها باشه.” کننده

محتوا   تنوع محتوا  مختلف  انواع  تعداد 

 )متنی، تصویری( 

های بیشتری جذب  کنه تا مخاطب“تنوع محتوا به اینفلوئنسرها کمک می

 کنن.”

در   آموزشی  محتوای  درصد 

 مقایسه با تبلیغاتی

محتوای   از  بیشتر  معمولً  آموزشی  قرار  “محتوای  توجه  مورد  تبلیغاتی 

 گیره.”می

مطرح   موضوعات  تنوع  میزان 

 شده 

---- 

دیگر   با  همکاری  تعداد 

 اینفلوئنسرها 

تونه به گسترش دامنه تأثیرگذاری کمک  “همکاری با دیگر اینفلوئنسرها می

 کنه.”

از  “محتوای سرگرم کننده درصد محتوای سرگرم بیشتر  معمولً  قرار  کننده  توجه  مورد  محتوای جدی 

 گیره.”می

ای داشته  “کیفیت محتوا خیلی مهمه و اینفلوئنسرها باید بهش توجه ویژه درصد محتوای با کیفیت بال  کیفیت محتوا 

 باشن.” 

“نظرات مثبت درباره کیفیت محتوا نشون میده که اینفلوئنسر چقدر در   نظرات مثبت درباره کیفیت 

 بوده.”کارش موفق 

 ---- میزان بازخوردها درباره محتوا 

وفاداری   بر  تأثیر  بررسی 

 مخاطب 

 “تأثیر اینفلوئنسرها بر وفاداری مخاطب واقعاً غیرقابل انکاره.” 

 گیرن.” “محتواهای با ارزش معمولً بیشتر مورد توجه قرار می درصد محتواهای با ارزش 

و  زمان بندی 

 انتشار 

تونه تأثیر زیادی بر جذب مخاطب داشته  “انتشار محتوا در زمان مناسب می مناسب برای انتشار محتوا زمان  

 باشه.” 

تعداد محتوای منتشر شده در  

 هر زمان 

زمان می نشون“تعداد محتوای منتشر شده در هر  استراتژی  تونه  دهنده 

 اینفلوئنسر باشه.” 

زمان در  بازخوردها  های  درصد 

 مختلف 

زمان در  محتوا  “بازخوردها  به  چقدر  مردم  که  میده  نشون  مختلف  های 

 دن.” واکنش نشون می

تونه به اینفلوئنسرها کمک کنه تا بهترین زمان  های اوج تعاملات می“زمان های اوج تعاملات بررسی زمان

 برای انتشار رو پیدا کنن.” 

تعداد محتوای منتشر شده در  

 تعطیلات 

 گیره.” “محتوای منتشر شده در تعطیلات معمولً بیشتر مورد توجه قرار می

تبلیغات   ارتباط با برندها 

 مستقیم 

پست تبلیغاتی  تعداد  های 

 منتشر شده 

می“پست منتشر  که  تبلیغاتی  نشونهای  تبلیغاتی  شه،  استراتژی  دهنده 

 اینفلوئنسر هست.” 

محتوای   با  تعاملات  میزان 

 تبلیغاتی

می تبلیغاتی  محتوای  با  نشون“تعاملات  محتوا  تونه  اون  جذابیت  دهنده 

 باشه.” 
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از   مثبت  بازخورد  درصد 

 تبلیغات

جذب   در  چقدر  اینفلوئنسر  که  میده  نشون  تبلیغات  از  مثبت  “بازخورد 

 مخاطب موفق بوده.” 

کنندگان   دنبال  افزایش  درصد 

 پس از تبلیغ

تبلیغ،   از  نشون“بعد  واقعاً  کنندگان  دنبال  تأثیرگذاری  افزایش  دهنده 

 اینفلوئنسرهاست.” 

برگزار   مشاوره برندها  مشاوره  جلسات  تعداد 

 شده 

---- 

بر   مشاوره  تأثیر  میزان 

 استراتژی برند 

 تونه سرنوشت برند رو تغییر بده.” “تأثیر مشاوره بر استراتژی برند واقعاً می

در   موفقیت  سازی  پیادهدرصد 

 پیشنهادات

پیاده در  مشاوره“موفقیت  که  میده  نشون  پیشنهادات  چقدر  سازی  ها 

 کاربردی بودن.” 

از   پس  فروش  افزایش  میزان 

 مشاوره 

نشون مشاوره  از  پس  فروش  مشاوره“افزایش  مثبت  تأثیر  بر  دهنده  ها 

 برندهاست.” 

ایجاد  

های  کمپین

 مشترک

کمپین مشترک  تعداد  های 

 برگزار شده 

کمک  “کمپین برندها  به  و  هستن  موفق  خیلی  معمولً  مشترک  های 

 کنن.”می

وضوح نشون میده که همکاری اینفلوئنسرها چقدر  ها به“موفقیت کمپین ها درصد موفقیت کمپین

 تأثیر داره.”

 هاست.” موفقیت اون کمپیندهنده جذابیت و  ها نشون“تعاملات در کمپین ها میزان تعاملات در کمپین

درباره   کنندگان  دنبال  نظرات 

 ها کمپین

تا  ها می“نظرات دنبال کنندگان درباره کمپین برندها کمک کنه  به  تونه 

 بهتر عمل کنن.” 

های انجام شده بر  تعداد نظارت نظارت بر برند 

 برند 

---- 

نظارت ها درصد موفقیت نظارت میده  “موفقیت  نشون  عملکردشون  ها  بهبود  به  چقدر  برندها  که 

 دن.” اهمیت می

به درصد تغییرات مثبت در برند  برند  در  مثبت  نشون“تغییرات  تأثیرگذاری  وضوح  دهنده 

 اینفلوئنسرهاست.” 

فرهنگ   نقش اجتماعی ترویج 

 مثبت

منتشر   ترویجی  محتوای  تعداد 

 شده 

می شده  منتشر  ترویجی  افزایش  “محتوای  به  کمک  تونه  برند  از  آگاهی 

 کنه.”

محتوای   درباره  مثبت  نظرات 

 فرهنگی

“نظرات مثبت درباره محتوای فرهنگی نشون میده که اینفلوئنسرها چقدر  

 در ترویج فرهنگ موفق بودن.” 

 دونن.” “تأثیر اینفلوئنسرها بر جامعه واقعاً غیرقابل انکاره و اینو همه می میزان تأثیر بر جامعه 

های  درصد مشارکت در فعالیت

 فرهنگی

فعالیت در  چقدر  “مشارکت  اینفلوئنسرها  که  میده  نشون  فرهنگی  های 

 تونن جامعه رو تحت تأثیر قرار بدن.” می

آگاهی   افزایش 

 اجتماعی 

پست آگاهیتعداد  دهنده  های 

 منتشر شده 

 تونه به افزایش آگاهی عمومی کمک کنه.” دهنده میهای آگاهی“پست

 ---- درصد تغییر در آگاهی عمومی

محتوای   درباره  جامعه  نظرات 

 دهندهآگاهی

دهنده نشون میده که چقدر مردم به  “نظرات جامعه درباره محتوای آگاهی

 دن.” این محتوا اهمیت می

های  درصد مشارکت در فعالیت

 دهندهآگاهی

فعالیت در  آگاهی“مشارکت  میهای  تأثیرگذاری  نشونتونه  دهنده  دهنده 

 اینفلوئنسرها باشه.” 

مسئولیت  

 اجتماعی 

فعالیت اجتماعی  تعداد  های 

 انجام شده 

های اجتماعی نشون میده که اینفلوئنسرها چقدر به جامعه اهمیت  “فعالیت

 دن.”می

 هست.” “تأثیر اینفلوئنسرها بر جامعه واقعاً مشهود و قابل لمس  میزان تأثیر بر جامعه 
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های  درصد مشارکت در فعالیت

 خیرخواهانه 

---- 

ارتباطات   ایجاد 

 اجتماعی 

با   تعداد ارتباطات برقرار شده  چقدر  اینفلوئنسرها  که  میده  نشون  شده  برقرار  ارتباطات  “تعداد 

 هاشون نزدیکن.” کنندهدنبال

برقراری   در  موفقیت  درصد 

 ارتباطات 

 تونه به بهبود تعاملات کمک کنه.” ارتباطات می“موفقیت در برقراری  

در   مثبت  تعاملات  میزان 

 ارتباطات 

“تعاملات مثبت در ارتباطات نشون میده که اینفلوئنسرها چقدر در برقراری  

 کنن.” ارتباطات خوب عمل می

 گیریبحث و نتیجه 

کنندگان«، بر مصرف   ی رگذاریآن را در چهار بعُد »تأث  توانی و اثرگذار دارند و م  ی چندبعد  ینقش   ی نوجوانان تهران  یدر سبک زندگ  نفلوئنسرهایپژوهش نشان داد که ا   نیا   یهاافتهی

  دهد یو نشان م   دهدی روزمره نوجوانان ارائه م  یدر زندگ  نفلوئنسرهایا  گاهیجامع از جا   یر یابعاد تصو  نیکرد. ا  نییتب  «ی خلاقانه«، »ارتباط با برندها« و »نقش اجتماع  یمحتوا  دی »تول

 . شوندی بدل م یو اقتصاد  یخود به کنشگران فرهنگ ،یواقع یو زندگ یمجاز   یدر فضا  یرفتار   یالگوها دی بلکه با بازتول ستندین یارسانه  یهاام یتنها کاربران منفعل پکه آنان نه 

با    افته ی  نی. انفلوئنسرهاست ینقش ا  نیترنوجوانان مهم   دی خر  یهام یتصم  تیو هدا  یاز آن است که اعتمادساز   یحاک   جیکنندگان، نتابر مصرف   یرگذار یتأث  یعنیبعُد نخست،    در

را شکل   یرانی جوانان ا  یمصرف و سبک زندگ   یالگوها   میمستق  ورطبه   نفلوئنسرهایو ا  هایتی سلبر   ینستاگرامیا  تیفعال  دهندی دارد که نشان م  یهمخوان  یداخل   یهاپژوهش   جینتا

اند؛  کرده   دیی را تأ  وندیپ  نیا   زین  یالمللن یب  یها. پژوهش(Khademian, 2020 #285700؛Basirian Jahromi, 2020 #285698؛Abbasi & Jafari, 2020)  دهدی م

 Mustafa et)پوشاک جوانان اثرگذار است    یبه مد و الگوها   شیبر انتخاب برند، گرا  نفلوئنسرهایا  یهاه یتوصو    یغاتیتبل  یهااند که پست نشان داده   ر یمثال، مطالعات اخ  ی برا

al., 2023؛Fitriasari, 2025 #188059)بر    نفلوئنسرهایا   یو دنبال کردن سبک زندگ  یاجتماع  یهااستفاده از شبکه  ،یو سلامت فرد  یاه یتغذ  یدر حوزه رفتارها  ی. حت

 نفلوئنسرها یا  یو تعامل   میارتباط مستق  کنندی م  انیراستاست که ب هم   ییهادگاه ی با د  جینتا   نی. ا(Ahmad et al., 2023)  گذاردیم  ریجوانان تأث  یو روابط اجتماع  ییغذا   یهاانتخاب 

 .(Leban, 2021 #285708؛ Dunn & Nisbett, 2025) دهدی م  شی آنان را افزا یمصرف  یهاه یاز توص تی به تبع لیکرده و تما  جادیو اعتماد ا  یکیبا مخاطبان حس نزد 

  ی بالا  تیفیدر محتوا، ک  یپژوهش حاضر نشان داد که نوآور   یهاافتهی در جذب و حفظ مخاطبان نوجوان است.    نفلوئنسرها یقدرت ا   انگریخلاقانه، ب  یمحتوا   د یتول  یعنیدوم،    بُعد

  ت یخلاق  تی مضمون که بر اهم  لیتحل  نهیدر زم  ینظر   یهادگاه ی د  باموضوع    نیکنندگان است. ادنبال   ی در وفادار  ید ی مطالب، تنوع موضوعات و تعامل فعال با مخاطبان از عوامل کل

  ی خودابراز  یبرا   یبه بستر   یاجتماع  یهااند که رسانه نشان داده   یمطالعات  ن،ی. همچن(Braun & Clarke, 2022)راستاست  هم  کند،یم   دیتأک  هاام یپ  ییدر بازنما  یر یپذ و انعطاف 

خلاقانه    ی . محتوا (Sururin, 2021 #285712؛ Oktaviani, 2020)و نوجوانان اثر گذاشته است    انیدانشجو   ی بر سبک زندگ  یژگیو  ن یشده و ا  ل یمتنوع تبد  ی محتوا   دی و تول

محور  سلامت  یرفتارها  یارتقا   یبرا  نفلوئنسرهایا  ت یبه ظرف دی جد  یهاکه پژوهشکند؛ چنان  فایا  یو فرهنگ  ینقش آموزش تواندی تنها در جلب توجه نوجوانان مؤثر است بلکه منه 

  ش ی در خدمت نما  ینوآور   نیحال، اگر ا   نی. در ع(Sahu, 2020 #285711؛ Putri, 2024 #147470؛ Pourarian et al., 2025)ارزشمند اشاره دارند    ی محتوا  قی از طر

 .(Gul, 2025 #156350؛Ardesch et al., 2023)کند  جادی ا یو اضطراب اجتماع یفشار روان  تواندی م رد،یقرار گ انهیگرامصرف   ای  یرواقعیغ یسبک زندگ 

  ی . همکار کنندی م  جادیها و مخاطبان جوان ا شرکت   انیم  یپل  نگ،یو مشاوره برند  یاب یدر بازار   ی نیآفربا نقش   نفلوئنسرهایسوم پژوهش، ارتباط با برندها، نشان داد که ا  بعد

  ی ها افتهیموضوع با    نی. ا سازدی آنان را م   یمصرف  ت یو هو  کندی م  تی تقوبرندها را در ذهن نوجوانان    گاهیمشترک، جا   یهانیو کمپ  میمستق  غاتیتبل  قی با برندها، از طر   نفلوئنسرهایا

 ,Leban؛ Namati Aghdam & Kia, 2022) محور همخوان است  مصرف   یبه سبک زندگ  یبخش ت یبرند و مشروع  تی هو  یدهدر شکل  یاجتماع  یهادرباره نقش شبکه   نیشیپ

  ی و وفادار   دیقصد خر   تواندی است و م  Zبر نسل    ی رگذار یتأث  یمؤثر برا   یراهبرد   نفلوئنسرهایا   قی از طر  یاب یکه بازار   دهندی نشان م  زین  یالمللن یب  یها. پژوهش(#285708 2021

افزا  را  برند  ا(Dunn, 2025 #224089؛Fitriasari, 2025)دهد    شیبه  م  هاافته ی  ن ی.  فرهنگ  دهند ی هشدار  نظارت  بدون  اجتماع   یکه  است    یروند   نیچن  ،یو  ممکن 
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اقتصاد   یافراط  ییگرامصرف  فشار  خانواده   یو  تشدبر  را  موضوع  دیها  اقتصاد   یکند،  بستر  در  فرهنگ  یکه   ,Khademian & Kalhori)دارد    ژهیو  تیاهم  رانیا  یو 

 . (Basirian Jahromi, 2020 #285698؛ 2020

 ی اجتماع   یها و هنجارهاارزش   ف یدر بازتعر   ،یفراتر از مصرف و سرگرم   نفلوئنسرهایا  دهدی نشان م   رای برخوردار است ز  ی خاص  تیاز اهم  ،ینقش اجتماع  یعنیبعُد،    نیچهارم

  ی اجتماع  یآگاه  تواندی م  بخشی آگاه  یو انتشار محتوا  رخواهانهیو خ  یفرهنگ  یهات یدر فعال  نفلوئنسرها یپژوهش نشان داد که مشارکت ا  نیا  یهاافته ینسل جوان مشارکت دارند.  

  ی و اجتماع  یفرهنگ آموزش   یدر ارتقا  یاجتماع  یهاهمخوان است که به نقش شبکه   یامر با مطالعات  نیکند. ا  تیرا در آنان تقو   یر یپذت ی دهد و حس مسئول شینوجوانان را افزا 

با بروز    تواند ی فضا م  نیساز از ا اند که استفاده مشکل ها هشدار داده پژوهش   ی برخ  گر،ید  ی. از سو (Xi, 2023 #285707؛ Sururin et al., 2021)اند  جوانان اشاره کرده 

  ی که الگوها   دهدی نشان م  یشواهد داخل  ن،ی. همچن(Gul, 2025 #156350؛Ardesch et al., 2023)همراه شود    یو اختلالات روان  یاجتماع  یناسالم، انزوا  یرفتارها 

قرار دهد    یفرهنگ  راتییها را در معرض تغقرار دهد و خانواده   ریفرزندان را تحت تأث  یسبک زندگ  تواندی م  یاجتماع  یهاها از شبکه و نحوه استفاده آن  نیوالد  یامصرف رسانه 

(Hashemi Sanjani & Zinli, 2023 ؛Kianpour, 2023 #285702)مثبت و   یهاارزش   ی ارتقا  یبرا  ی فرصت  تواندی م  نفلوئنسرهایا  ی نیآفرنقش   ی بعد اجتماع  ن،ی. بنابرا

 باشد.  ینیبشیپرقابل ی غ یفرهنگ راتییتغ یبرا  ی خطر نیهمچن

 نفلوئنسرها یاست. ا  یو چندوجه  دهیچی پ  یاده ی پد  ینوجوانان تهران  یدر زندگ   نفلوئنسرهایا  ینیآفرکه نقش   دهد ی نشان م  یو داخل  یالمللن یب  اتیپژوهش در پرتو ادب  نیا   یکل  ج ینتا

  یی گراو مصرف  یرواقعیغ یاستانداردها  یالقا  ،یموجب فشار روان  توانندی م  لحا نیباشند، اما در ع  یو توسعه فرهنگ یاسواد رسانه  ت یتقو ،یر یادگی ی برا  یابزار قدرتمند  توانندی م

  ی را برا  یو آموزش  یهوشمندانه فرهنگ  یهااست ی س  نیضرورت تدو  یاجهینت  نی. چن(Gul, 2025 #156350؛Leban, 2021 #285708؛ Ahmad et al., 2023)شوند  

 . کندی دوگانه برجسته م  یاثرگذار نیا تی هدا

نوجوانان تهران ارائه    یدر سبک زندگ  نفلوئنسرهایا  ینیآفرجامع از نقش  ی ری تصو افتهیساختارمه ین ی هاو مصاحبه بی از روش فراترک ی ریگمطالعه تلاش کرد با بهره  نیا  هرچند

. دوم، جامعه  ردیکنندگان قرار گشرکت   ا یپژوهشگر    ی های ریسوگ  ر یتحت تأث  تواند ی خود م  یریتفس   تی ماه  ل یبه دل  ی فیک  یهاوجود داشت. نخست، داده   ز ین  یی هات یدهد، اما محدود 

ممکن    ج ینتا  ن،یباشد. همچن  افتهیبازتاب ن  لیدر تحل  میصورت مستقنوجوانان به   یهادگاه ی محدود شد و ممکن است د   یمجاز   یپژوهش به متخصصان و خبرگان حوزه رسانه و فضا

  ی اجتماع  یهادر شبکه عی سر  راتییمتفاوت داشته باشد. تغ  ط یشرا   ی دارا یکشورها   ایشهرها  ری به سا  ی محدود یر یپذم ی تعم  نخاص تهرا  یو اجتماع  یفرهنگ  نهیزم  لیاست به دل

 دستخوش تحول کند.  نده یرا در آ  هاافته ی تواندی م ز ین دی جد  یهاو ظهور پلتفرم 

  ی هارا با داده   نفلوئنسرهایا  ی( استفاده کنند تا بتوان ابعاد مختلف اثرگذار ی فیک-ی)کم  یبیترک  یکردها یاز رو  ندهیمطالعات آ   شودیم   شنهادیپ  ده،ی پد  نیدرک از ا  لیتکم  یبرا

کوچک،  ی شهرها  ای   ییمتفاوت، مانند نوجوانان در مناطق روستا  یهنگو فر  یسن یهابا تمرکز بر گروه   ییهاکرد. انجام پژوهش   یبررس  ی فیک  یهالیو در کنار تحل  ترق ی دق یآمار

  تینوجوانان اهم  یبر سبک زندگ   نفلوئنسرهایا  یاز اثرگذار   یمختلف در درک جهان  یهاکشورها و فرهنگ   انیم  یاسه یمقا   یبررس  ن،ی تر فراهم آورد. همچنجامع   یدی د   تواندی م

 نسل جوان بپردازند.   یمصرف یو رفتارها یاجتماع  تی هو ،یبر سلامت روان  نفلوئنسرهایا  یبلندمدت مواجهه با محتوا راتاث لیبه تحل توانندی م  ندهیدارد. مطالعات آ 

  ی محتوا  یانتقاد   لیکنند تا نوجوانان قادر به تحل  تی در مدارس را تقو  یاسواد رسانه   یارتقا   یهابرنامه   توانندی م   یفرهنگ  گذاراناست یپژوهش، س  نیا  یهاافته یتوجه به    با

برندها    ن،یداشته باشند. همچن  یافتیدر   یهاام یسازنده درباره پ  یوگوهافرزندان بالا ببرند و گفت   یامصرف رسانه  یخود را نسبت به الگوها   یآگاه  دی ها باشوند. خانواده   نفلوئنسرهایا

 ،یفرهنگ یهابر ارزش   ،ییگراصرف مصرف   جیترو  ی را کاهش دهند و به جا یاحتمال  یمنف  راتیمدار، تأثو اخلاق   ریپذت ی مسئول ینفلوئنسرهایبا انتخاب ا توانندی وکارها مو کسب 

 نفلوئنسرها یا  یهات یاز ظرف  یریگبه بهره   تواندی مثبت م  یاز محتوا   تیحما   یهااست یس  ی سازی شفاف و بوم  ینظارت  یهانظام   جاد ی ا  ت،ی . در نهاکنند  دیمحور تأکو سلامت   یآموزش

 کمک کند.  یو اجتماع یدر جهت توسعه فرهنگ

 تشکر و قدردانی
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 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

The rapid proliferation of social media platforms has reshaped patterns of interaction, communication, and cultural identity 

among younger generations worldwide. Social networks such as Instagram, TikTok, and YouTube are no longer mere channels 

for entertainment but have evolved into dynamic spaces for self-presentation, lifestyle negotiation, and consumer influence 

(Khajeh & Soroosh, 2014). Within this ecosystem, influencers—ordinary users who accumulate large followings through 

relatable content and perceived authenticity—have emerged as powerful social actors capable of altering perceptions, attitudes, 

and behaviors (Abbasi & Jafari, 2020; Basirian Jahromi & Tusi, 2020). This transformation is particularly visible among 

adolescents, a developmental stage characterized by identity exploration, heightened sensitivity to peer approval, and openness 

to new consumption patterns (Khademian & Kalhori, 2020; Rezaiyan & Adrisi, 2018). 

Evidence suggests that influencers significantly shape youth lifestyles through multiple pathways, especially by redefining 

consumption habits, promoting certain aesthetic standards, and mediating brand awareness (Dunn & Nisbett, 2025; Fitriasari, 

2025; Mustafa et al., 2023). Studies in Iran indicate that Instagram use among young people correlates with a stronger 

inclination toward modern and consumption-oriented lifestyles (Khademian & Kalhori, 2020; Namati Aghdam & Kia, 2022). 

Parallel research in global contexts highlights how social media sets unrealistic beauty norms and drives purchase intentions in 

domains such as fashion and skincare (Fitriasari, 2025; Leban et al., 2021). Furthermore, influencers are not limited to consumer 

domains; they often act as social change agents by engaging with cultural topics, environmental sustainability, and mental well-

being (Li, 2024; Pourarian et al., 2025; Sahu et al., 2020). For example, studies show that some influencers promote health-

oriented and sustainable lifestyles by co-creating value with audiences and encouraging responsible consumption (Li, 2024; 

Putri et al., 2024). 
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Nevertheless, the dual nature of influencer impact warrants careful analysis. While creative and educational content can 

empower adolescents and enhance their media literacy, problematic social media use and exposure to consumerist ideals may 

result in mental health risks, body image dissatisfaction, and compulsive spending (Ardesch et al., 2023; Gul & Koç, 2025). The 

psychological mechanisms underlying this phenomenon are tied to adolescents’ need for belonging and self-validation, making 

them more susceptible to the persuasive strategies of influencers (Abbasi & Jafari, 2020; Moghaddam & Saheb, 2023). 

Additionally, family dynamics intersect with this influence: parents’ media use patterns and communication styles can 

indirectly shape adolescents’ responses to influencer content (Hashemi Sanjani & Zinli, 2023; Kianpour & Hashem, 2023). 

Despite the growing body of research, existing studies often focus narrowly on either consumerism or psychological 

outcomes, lacking a holistic understanding of how influencers’ role spans cultural, social, and economic dimensions 

simultaneously. This study seeks to address this gap by systematically synthesizing available literature and expert perspectives 

to map the multifaceted role of influencers in shaping the lifestyles of Tehran’s adolescents. The insights aim to inform 

policymakers, educators, parents, and digital marketers in leveraging positive potentials while mitigating risks associated with 

influencer culture. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative, applied design combining meta-synthesis of prior studies with thematic content analysis 

of semi-structured interviews. The research population included media and cyberspace experts, academic specialists in 

communication and cultural studies, and a comprehensive review of theoretical and empirical works from both domestic and 

international databases. Sampling followed a purposive strategy with systematic exclusion guided by the PRISMA framework 

to ensure rigor and relevance. 

Data collection involved two complementary streams. First, a systematic review of scholarly articles published between 

2017 and 2024 internationally and 1390 to 1403 in Iran was conducted, screened using PRISMA’s 27-item quality checklist to 

verify validity and minimize bias. Second, semi-structured interviews were held with 22 experts until theoretical saturation was 

reached at the 21st and 22nd interviews. The interviews explored perspectives on influencers’ impact, prioritization of different 

influence aspects, and the psychological or cultural mechanisms driving adolescents’ responsiveness. 

Analytical procedures included three-level thematic coding—basic, organizing, and comprehensive—conducted with 

Maxqda software. Reliability was verified using Cohen’s kappa coefficient, achieving a satisfactory inter-coder agreement of 

0.58. Trustworthiness was enhanced through credibility checks, confirmability strategies, and transferability assessments 

appropriate for qualitative inquiry. 

Findings 

Analysis revealed four major dimensions of influencers’ role in shaping adolescents’ lifestyles: influencing consumers, 

producing creative content, connecting with brands, and fulfilling a social role. 

The first dimension, influencing consumers, emerged as a primary force where influencers build trust, modify purchase 

intentions, and shift consumption norms. Indicators included loyalty of followers, positive engagement metrics, increased sales 

post-promotion, and alignment between influencer identity and brand image. 

The second dimension, producing creative content, highlighted innovation and diversity as key drivers for sustaining 

adolescent engagement. High-quality visuals, entertaining and educational formats, timely posting, and interactive features 

such as polls and Q&A sessions contributed to perceived authenticity and strengthened follower bonds. 
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The third dimension, connecting with brands, involved influencers acting as strategic mediators. Direct advertisements, 

brand consulting sessions, co-branded campaigns, and ongoing monitoring of brand image through influencer advocacy were 

found to deeply influence adolescents’ perception of brand legitimacy and desirability. 

Finally, the social role dimension underscored influencers’ potential beyond commerce. Activities promoting cultural 

awareness, responsible citizenship, social campaigns, and charitable initiatives shaped adolescents’ civic consciousness and 

sense of social responsibility. However, experts also cautioned about superficial activism and the risk of cultural distortion 

when social messaging is poorly managed. 

These findings collectively underscore that adolescents are not merely passive receivers but active participants who adopt, 

reinterpret, and circulate influencer-driven narratives within peer groups, reinforcing or challenging existing social norms. 

Discussion and Conclusion 

The study expands understanding of how influencer culture permeates adolescent life in complex and sometimes 

contradictory ways. The dominance of consumer influence aligns with prior work demonstrating how Instagram activity drives 

modern lifestyle adoption among Iranian youth (Khademian & Kalhori, 2020; Namati Aghdam & Kia, 2022) and parallels global 

patterns where influencers shape purchase intentions and aspirational consumption (Fitriasari, 2025; Mustafa et al., 2023). 

Trust-building and relational closeness, as emphasized in social media marketing research, are central mechanisms that explain 

why adolescents often equate influencer recommendations with peer advice (Dunn & Nisbett, 2025; Leban et al., 2021). 

Creative content’s prominence affirms that innovation and interactivity are critical for sustaining influence. This resonates 

with Braun and Clarke’s conceptualization of thematic adaptability and the appeal of authentic, self-expressive media (Braun 

& Clarke, 2022). Studies have highlighted that while creative and health-promoting content can cultivate positive habits 

(Pourarian et al., 2025; Putri et al., 2024; Sahu et al., 2020), unchecked exposure to curated perfection can harm self-esteem 

and mental well-being (Ardesch et al., 2023; Gul & Koç, 2025). 

The economic dimension revealed through brand partnerships illustrates a double-edged dynamic: while influencer 

marketing drives economic opportunity and brand loyalty among young consumers, it can also intensify materialism and 

financial pressure, echoing concerns raised in both Iranian (Basirian Jahromi & Tusi, 2020) and global studies (Leban et al., 

2021). This suggests the need for culturally informed regulation of commercial content targeting adolescents. 

Finally, the social role of influencers points to their capacity as informal educators and cultural ambassadors. Their 

involvement in social campaigns and community engagement can positively shape adolescent identity and civic behavior 

(Sururin et al., 2021; Xi, 2023). Yet the same channels risk disseminating shallow or misleading cultural narratives when content 

lacks depth or accountability (Hashemi Sanjani & Zinli, 2023; Kianpour & Hashem, 2023). 

In conclusion, influencers in Tehran exert a multidimensional impact on adolescent lifestyles, simultaneously creating 

opportunities for learning, social engagement, and cultural exchange while posing challenges related to consumption pressure, 

psychological vulnerability, and cultural authenticity. Harnessing the positive potential of influencer culture requires 

coordinated strategies: strengthening media literacy programs in schools, guiding parents to engage critically with their 

children’s media environments, encouraging ethical influencer practices, and establishing nuanced regulatory frameworks. 

Such measures could help transform the influencer-driven digital landscape from a site of risk into a resource for youth 

development and social progress. 
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