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Abstract:  

This study aimed to conduct a meta-analysis of previous research to identify and synthesize factors influencing the safety of 

participants in sports venues. This research employed a systematic review and meta-analytic approach. The statistical 

population included 12 descriptive and correlational studies conducted in Iran between 2019 and 2024, along with international 

articles up to 2022. Databases such as SID, Normagz, Magiran, and ScienceDirect were searched for relevant studies. Data 

analysis was carried out using CMA software, calculating both fixed and random combined effect sizes for variables related to 

sports facility safety. The fixed combined effect size was 0.391, and the random combined effect size was 0.453, both 

statistically significant. The highest effect was associated with the “supervision” factor (effect size = 0.97), followed by “job 

description” (effect size = 0.86). Other significant factors included professional training, environmental control, physical 

protection, and architectural design. The Q-test indicated significant heterogeneity among studies, confirming variation in effect 

sizes. Rosenthal’s safe N-test revealed high reliability and the absence of publication bias. The findings suggest that continuous 

supervision, clearly defined job roles, professional training programs, and safety-oriented facility design are critical to 

enhancing participants’ safety in sports venues. The integration of modern technologies—particularly artificial intelligence-

based monitoring systems—can improve real-time risk detection and emergency response. It is recommended that managers 

implement intelligent monitoring systems, simulation-based training, and periodic evaluation of safety standards to promote a 

safer sporting environment. 
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 چکیده

حاضر از نوع مرور    پژوهش  .است  یکنندگان در اماکن ورزشمشارکت   یمنیعوامل مؤثر بر ا  نییو تب  ییشناسا  رامونیشده پمطالعات انجام   ل یهدف پژوهش حاضر، فراتحل

  یبود. برا  2022تا سال    ی و مقالات خارج(  1403تا    13۹۸)  یداخل  یو همبستگ  یشیمایپ  ،یفیمطالعه توص  12شامل    یاست. جامعه آمار  لی فراتحل  کردیمند با رو نظام

انجام گرفت و اندازه اثر ثابت   CMA افزارها با نرمداده  ل یلجستجو شدند. تح ScienceDirect و  Magiran، نورمگز، SID یاطلاعات یهاگاه یها، پاداده  یآورجمع 

است که هر دو از    0.4۵3برابر با    یتصادف  یبیو مقدار اثر ترک  0.3۹1ثابت برابر با    یبینشان داد مقدار اثر ترک  جینتا  .محاسبه شد  یمنیمؤثر بر ا  یرهایمتغ  یبرا  یو تصادف

  ،یآموزش تخصص   رینظ  ییهابود. شاخص   0.۸۶و پس از آن »شرح شغل« با مقدار   0.۹۷اندازه اثر مربوط به شاخص »نظارت« با مقدار   نیشتریمعنادار بودند. ب  ینظر آمار

ها  داده   یوجود دارد و ناهمگون  یاثر تفاوت معنادار  یهااندازه   نینشان داد ب  Qداشتند. آزمون    ییاثرات بالا  زیفضا ن  یمهندس  یو طراح   ،یکیزیحفاظت ف  ،یطیکنترل مح

آموزش    ،یشغل  فیشفاف وظا  فیآن است که نظارت مستمر، تعر  انگریب  هاافته ی  انتشار را نشان داد.  یریدقت بالا و نبود سوگ  زین   Rosenthalآزمون    جیشد. نتا  دییتأ

 ی نظارت  یهادر سامانه   یمانند هوش مصنوع  نینو  یهایفناور  یریکارگ. بهشوندی محسوب م  یمنیا  یعوامل ارتقا  نیتراز مهم   یاماکن ورزش  منیا  ی منظم کارکنان، و طراح

 یهوشمند، آموزش مبتن  یهای با استفاده از فناور  یاماکن ورزش  رانیمد  شودی م  شنهادیفراهم آورد. پ  یبحران  طیرا در شرا  یترقیدق  یریگمیو تصم  ترع یواکنش سر  تواندیم

 از حوادث را بهبود بخشند. یریشگیکنترل و پ یندهایفرآ ،یمنیا یمستمر استانداردها یو بازنگر یسازهیبر شب

 .لیفراتحل ،یمنیآموزش ا ،یهوش مصنوع ،یکنندگان، اماکن ورزشمشارکت ،یمنیاکلیدواژگان: 

آموزش و توسعه در    مدیریت،  .یکنندگان در اماکن ورزشمشارکت  یمنیعوامل مؤثر بر ا  لیفراتحل(. 140۵)  پور، حسن.  یاکبر.، و قاسمعل  ،یخاک  نشی.، آفر بهیالهام.، سادات زرگر، ط  ،یهمت:  استناددهی  نحوه
 .1۹-1 ،(3)3 ،عصر دیجیتال
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 مقدمه 

آشکارتر   ی موضوع زمان  نیا   تی ورزشکاران و تماشاگران است. اهم  ی و روان  یورزش و حفظ سلامت جسم   داریتوسعه پا   ی هامؤلفه   نیتراز مهم   ی کی  یدر اماکن ورزش  ی منیا

در   یانگار هرگونه سهل   رو،ن یهستند. از ا  ز یگسترده ن  یو اقتصاد   یفرهنگ  ،یبلکه بستر تعاملات اجتماع ،یجسمان  یهات یفعال  ی تنها محل اجرانه  یاماکن ورزش   میکه بدان  شود ی م

 . (Wang & Wang, 2020)افراد به همراه داشته باشد  تی سلامت و امن  یبرا یر یناپذ جبران  یامدها یپ تواند یفضاها م  نینظارت بر ا   ای  ت،یر یمد  ،یطراح

 یف یک  یاماکن لزوماً با ارتقا   نیا  یکم   شیحال، افزا  نیشده است. با ا  یورزش  یتعداد فضاها  ریچشمگ  شیموجب افزا  یاو حرفه  ی گسترش ورزش همگان  ر،یاخ  یهادهه   در

و کمبود نظارت    ،یمنی ا  کپارچه ی  یهادستورالعمل نداشتن    ،یطیمح  یضعف در طراح  زات،یتجه  یمانند فرسودگ  ییهااز کشورها، چالش   یار یآنها همراه نبوده است. در بس  یمنیا

  ز ین  رانی شده در اانجام   یها. پژوهش (Ghanbari & Hakak Zadeh, 2020)  شوندیمحسوب م   ی اماکن ورزش  ی منیا   تی ریموجود در مد   ی دهایتهد   نیتراز مهم   ی تخصص

 ,.Pour Mirza et al)در کشور است   یبروز حوادث ورزش یاز عوامل اصل افتهی اختارس سکیر  تی ریکارکنان، و نبود مد  یاند که ضعف در نظام نظارت، آموزش ناکافنشان داده 

2020).  

که   ی. زمان(He et al., 2020)دارد    یبدن  ی هات یمشارکت آنان در فعال  زانیبر م  میمستق  ریتأث  یطیمح  یمنیا  زانی اند که درک افراد از منشان داده   یالملل نیب  یهامطالعه 

 ,.Constable Fernandez et al)  ابدیی در جامعه کاهش م  یمشارکت ورزش  زانینباشند، م  یدر سطح مطلوب   یمنیو کنترل ا  یاز نظر طراح   یو عموم   یورزش   یهاط ی مح

بلکه بر    ،یبدن   ت یفعال  زانیتنها بر منه   ،یطیمح  یمن ی کرده است که احساس ا  دییتأ   زین  یی قایو آفر   یینوجوانان در جوامع اروپا   یشده بر رو انجام   قاتیتحق  گر،ید  ی. از سو (2023

 . (Mitas et al., 2018)  است رگذاریتأث زیکنندگان نمشارکت   یو اجتماع ی سلامت روان

 ی گروه  یهات یدارند. حضور مستمر شهروندان در فعال  یاجتماع  تی امن  تی و تقو   یسلامت جسم  یدوگانه در ارتقا   ینقش  یاماکن ورزش   ،یو اجتماع  یشهر   یز یربرنامه   دگاهی د   از

  ی تیریو مد   یفن  یافهیتنها وظنه   ،یورزش   یفضاها  منیا   یطراح  ن،ی. بنابرا(Veraei et al., 2021)منجر شود    یاجتماع  یهمبستگ  ش ی و افزا  م یبه کاهش جرا  تواندی م  ی ورزش

 .( Bahmani et al., 2023)دارد   نیادیجامعه نقش بن یاجتماع هیکه در توسعه سرما  شودی محسوب م  یاجتماع یبلکه ضرورت

 ، ینورپرداز   یاند که طراح نشان داده   ر یاخ  یهاشوند. پژوهش  ی طراح  یالملل نیب  یمحور و مطابق با استانداردها انسان   کردیبا رو  دی با   یورزش   یهاط یمح  ،یکیز یف  یمنظر طراح  از

 Collins)و کاهش خطر حوادث هستند    تیاحساس امن  یدر ارتقا ید یاز عوامل کل  یو استفاده از مواد مقاوم در برابر آتش، همگ  ،یاضطرار  یهای خروج  ییمناسب، جانما هیتهو

& White, 2020)داشته   ی کیز یکاربران و کاهش صدمات ف  یمنیبر ا  یتوجهاثرات قابل   تواندی ها مها و ورزشگاه مناسب در سالن   یطیمحست یو ز   یمعمار  یطراح  ن،ی. همچن

 . (Cruz et al., 2022)باشد 

  ی و روان  یتمرکز جسمان  شیموجب کاهش اضطراب و افزا  ،یمناسب، علاوه بر بهبود عملکرد ورزش  ی کیزیف  یهاط ی نشان داده است که مح  یدر مراکز بازتوان  ریاخ  مطالعات

و احساس    ی تجربه ورزش   ت یفیدر ک  کنندهن ییتع  یاملبلکه ع  ست،ین  تیفعال  یبرا  جانی بستر ب  کی صرفاً    ی کیزیف  ط یمنظر، مح  نی. از ا (Annemans et al., 2024)  شودی افراد م

 Mohammadi et)مثال، پژوهش    یاند. برا داشته دیتأک  منیا   یورزش  یفضاها  یطراح  ت یبر اهم  یمتعدد   یهای بررس   زین  رانی ا  در .شودی کنندگان محسوب ممشارکت   یمنیا

al., 2019) ی و ارتقا ثبا کاهش حواد  میبه طور مستق  ،یو مواد ساختمان یاضطرار یرها یمس ،ینورپرداز   ه،یاز نظر تهو یورزش ی و فضاها زاتیتجه ی نشان داد که استانداردساز  

احتمال    یابیخطرات، ارز   ییارائه کرد که در آن شناسا  ی اماکن ورزش  ی برا  سک یر  تی ری مدل مد  کی  (Faraji et al., 2022)راستا،    نیسلامت کاربران در ارتباط است. در هم

 شدند.  یمعرف  یدی به عنوان مراحل کل ع یبرنامه واکنش سر نیوقوع، و تدو

 ،یط ینشان داد که کنترل مح  (Saeidi Majd et al., 2020)از حوادث دارند. پژوهش    یر یشگیدر پ  ییبسزا  تی و آموزش کارکنان اهم  ینظارت  ی ساختارها   ،یتیری حوزه مد  در 

همسو    (Douroudian et al., 2022)با پژوهش  هاافته ی نیدارند. ا   یاماکن ورزش یمنیا  یرا در ارتقا   ریتأث نیشتریپرسنل، ب یو آموزش تخصص ،یانسان یروهاین  یاعتبارسنج

 کرده است.  دیبزرگ کشور تأک یهابحران در ورزشگاه   تیر ی مد  یساختارها جادی است که بر ضرورت ا
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  یهااست یس  یاجرا  یاز موانع جد   ،یمتخصص، و فقدان بودجه کاف  یخطر، کمبود منابع انسان   تیر ینشان داد که نبود برنامه مد   (Faraji et al., 2022)مطالعه    ن،یهمچن

موجب    تواندی مستمر م  ی فیکنترل ک  ی سازوکارها  ی قراراستاندارد و بر  زات یتجه  یر یکارگنظام جامع آموزش، به  ی سازاده یپ  ن،ی. بنابراشوندی محسوب م  یدر اماکن ورزش   یمنیا

 .(Johnson & Brown, 2021) اماکن شود  نیدر ا   یمنی ا یارتقا

خود آگاه    فی از نقش و وظا  یخوببه  یکه کارکنان اماکن ورزش یاست. هنگام  ی کار تخصص  میو تقس  یشغل  فیوظا   تیشفاف  ،یاماکن ورزش  یمنی عوامل مهم مؤثر بر ا  گرید   از

با کاهش حوادث    م یرابطه مستق  ف،یو آموزش وظا   هانشان داد که وضوح نقش   ( Baker et al., 2023). مطالعه  ابد یی کاهش م  ی ز یگرت یو مسئول  ی انگارخطا، سهل   زان یباشند، م

 هستند.  یاتیح اریبس یاضطرار  طی در شرا  ژهیوبه   یورزش یهاط یدر مح هاافته ی نیکارکنان دارد. ا  یعملکرد ییکارا شیو افزا

  ط یدر شرا  یآمادگ   یبرا  شدهی ساز هیشب  یهانی . تمر کندی م  فایا  یمنی ا  یدر ارتقا   یاساس  ینقش  زی پرسنل ن  یروان   یآموزش و آمادگ   ،یکیزیو ف  یتیر یمد   یهابر جنبه  علاوه

  ط ی تا در شرا   کندی به کارکنان کمک م  ،یساز هیبر شب  یتن. آموزش مب(Harper et al., 2021) دارد    ییبالا   یاست که اثربخش  یمنیدر آموزش ا  نینو  یکردها یاز رو  یکی  ،یبحران

خطر و    ت یر یکه آموزش مداوم در حوزه مد  کندیم   دیتأک  (Johnson & Brown, 2021) راستا،    نیداشته باشند. در هم  یترق ی دق  ی ریگم ی و تصم  ترع یسر   ی هاواکنش  ،یواقع

 شود. ی م  یورزش یهاب یآس زانی م ر یموجب کاهش چشمگ ،یامداد اضطرار 

  ی هاداده   لیبا تحل  های فناور   نیاست. ا  یبر هوش مصنوع  یمبتن نینو  یهای استفاده از فناور   ،یاماکن ورزش  یمنی ا  تی ری در مد  ریاخ  یهاشرفت یاز پ  یکی ،یالمللن یدر سطح ب

هوشمند   یهانشان داده است که ورزشگاه  گرید یا. مطالعه (Swanson et al., 2024) سازند ی را فراهم م  یخطرات احتمال ینیبشیپ ییو حسگرها، توانا هان یبلادرنگ از دورب

 نی. چن(Zhang et al., 2023)خودکار صادر کنند    یهشدارها   د،ی تهد  صیو در صورت تشخ  لیرفتار تماشاگران را تحل  توانندی م  نی ماش  یر یادگی  یهاتم یاز الگور  یریگبا بهره 

 .کنندی را فراهم م  یانسان ی و خطا ی انسان یرو یبه ن  یبلکه امکان کاهش وابستگ دهند،ی م شی تنها سرعت واکنش را افزا نه  ییهای فناور

در پژوهش خود به    (Shariati Faiz Abadi & Mahdi, 2022)روشن است.    یو اخلاق  یفرهنگ  ،یحقوق  یهاچارچوب   نیمستلزم تدو  های فناور   نیا  یحال، اجرا  نیا  با

و اضطراب  ی اعتمادی تا موجب احساس ب  باشدشهروندان همراه   یخصوص می و حفظ حر یملاحظات فرهنگ ت یبا رعا   دی با  ینظارت یهای که استفاده از فناور  کندی نکته اشاره م  نیا

مشارکت    شیاز عوامل مهم در افزا  یکی ،یدر اماکن ورزش   یاجتماع تیاند که احساس امنکرده  دیتأک ران یدر ا  یاجتماع یهاپژوهش  گر،ید  ی سو  از کنندگان نشود. استفاده  انیدر م

حضور    ،یط ینور مح  شینشان داد که افزا  (Razm Ara et al., 2021)  قیتحق  جیمثال، نتا   ی. برا (Moradi Siasari et al., 2020) است    یبدن  یهات ی زنان و جوانان در فعال

  دگاه ید   از   داشته باشد.  کنندهن یینقش تع  تیاحساس امن  ی در ارتقا  تواندی م  ،یتیو جنس  یمختلف سن  یهاگروه   یبرا   شدهک یتفک  یفضاها  ی و طراح  ده،ید آموزش   یتیامن  ی روهاین

 ,.Annemans et al)  قی . در تحق(Zeng et al., 2022)دارد    یمنی احساس ا  زانیبر م  یتوجهقابل   ر یتأث  یاماکن ورزش  رامونیپ  یو اجتماع  ی طیساختار مح  ز،ین  ی المللنیب

مطالعات    ران،یا  در  اثر مثبت دارد.  زیورزشکاران ن  یبر بهبود روان   بلکه  کند،ی م  یریتنها از بروز حوادث جلوگنه   یبخشتوان  یدر مراکز ورزش   یطیمح  یمشاهده شد که طراح  (2024

(Mohammadnejad et al., 2021)    و(Mohammadi Kharaju et al., 2020)  دیبزرگ تأک  ی ورزش  یدادها ی در رو   داری پا  تیامن  یها مدل   نیتدو  تی بر اهم  زین  

ورزش    انیارتباط م  (Bahmani et al., 2023)راستا،    نیهم  ر. دشوند ی م   ینو طراح  یهای پرسنل و استفاده از فناور   یآمادگ   تیها با هدف کاهش خطرات، تقومدل   نیاند. اکرده 

نقش فرهنگ    گر،یتوجه د قابل   نکته  . شودی کشور محسوب م  ی و فرهنگ  یاجتماع  تی از امن  یبخش   ،یورزش  ی منیکرده و نشان داده است که توسعه نظام ا   نییرا تب  یمل  ت یو امن

 Ghanbari & Hakak)  ابدیی کاهش م یطور معنادار بروز حوادث به  زانیم ،یقو  یمنیبا فرهنگ ا ییهااند که در سازمان ها نشان داده است. پژوهش  یمنیا  یدر ارتقا یسازمان 

Zadeh, 2020)کنندیو اجرا م   یکاهش حوادث طراح   یرا برا   یارانه یشگیپ  یراهبردها   ،یجهان   یانداردهاو است  یعلم  یهابر داده  هیارشد با تک  رانیمد  ،ییهاسازمان   نی. در چن  

(Douroudian et al., 2022).   ها ورزشگاه   ییشده است. بازگشا  ی در اماکن ورزش  ی منی به ابعاد ا  شتر یموجب توجه ب  زین  1۹-دی کوو  ی ریگهمه   ر ینظ  ی جهان  یهابحران   علاوه،به

نشان داد   یتجربه جهان  نی. ا(Pierce et al., 2020)فضاها بود    یمناسب، و ضدعفون  هیتهو  ،یک یزیحفظ فاصله ف  یبرا  یاژه یو  یهادستورالعمل   نیتدو   ازمندین  نهیپس از قرنط

 ,Chen)به همراه داشته باشد    یاگسترده   یو اقتصاد   یاجتماع  یامدها یپ  تواندی از آنها م   کیبه هر    یتوجهی هستند و ب  یورزش  تی ریاز مد   ری ناپذیی دو مقوله جدا  یمن یکه سلامت و ا

  ران یکه مد   کندی م  دیتأک  (Pour Mirza et al., 2020). پژوهش  رود ی به شمار م  یدر اماکن ورزش  یمنی ا  نیو نظارت مداوم، اساس تضم  یز یربرنامه   ،ییسطح اجرا  در  .(2020
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مانند    ،یهوشمند نظارت   یهاستم یاز س  استفاده   گر،ی د  یشود. از سو   ی رینظارت کنند تا از وقوع حوادث جلوگ  ست یز   ط یو مح  یمنی بهداشت، ا  یهاطور مستمر بر شاخص به   دی با

 .(Swanson et al., 2024)کمک کند  یدر مواقع اضطرار عی و واکنش سر یمنیسطح ا یبه ارتقا   تواندی رفتار، م ینیبش یپ یهاتم یو الگور ریتصو  لیتحل یدارا   یهانیدورب

و فناورانه قرار    یفرهنگ  ،یآموزش  ،یتیر یمد  ،یطیعوامل مح  ریاست که تحت تأث  یچندبعد   یاده یپد   یدر اماکن ورزش  یمن یاز آن است که ا  ی حاک  ی شواهد پژوهش  جه، ینت  در 

عوامل مؤثر   لیاساس، هدف پژوهش حاضر فراتحل نیا  بر  است. ی بر داده و فناور یمبتن  نینو ی کردهایاز رو  یریگابعاد و بهره  ن یا انیم  ییافزامستلزم هم  دار ی پا یمنی دارد. تحقق ا

 است.  یکنندگان در اماکن ورزش مشارکت   یمنی بر ا

 شناسی پژوهش روش

  . تجزیه و تحلیل شد   ت انـدازه اثر و ترکیب احتمـالا  CMAافزار  از نرمها  بود که استراتژی تحقیق از نوع فراتحلیل بود. جهت تجزیه تحلیل داده مند  تحقیق حاضر مرور نظام 

به صورت    2022و مقالات خارجی تا    در داخل کشور  1403تا   13۹۸و در دسترس که در فاصله سالهای    ( پیمایشی و همبستگی)جامعه آماری این پژوهش را مطالعات توصیفی  

دادند. در این تحقیق به منظور جستجوی مقالات از صفحات اینترنتی، پایگاه داده  ها در دسترس بودند، تشکیل  های دانشگاهو کتابخانه  اطلاعاتی های  مقاله تمام متن در پایگاه

SID ،نورمگز ،Siencedirect .مگیران استفاده شد ، 

 هایافته 

دهد. بر این اساس، مقدار اثرات ترکیبی ثابت  درصد و وزن نسبی هر مطالعه را نشان می   ۹۵ی با فاصله اطمینان  مشارکت کنندگان در اماکن ورزش یمنیا شکل یک اندازه اثر  

 باشد. می   4۵3/0و مقدار اثرات ترکیبی تصادفی برابر با  3۹1/0به دست آمده برابر با 

 

 درصد و وزن   95ی با فاصله اطمینان مشارکت کنندگان در اماکن ورزش یمنیااندازه اثر  . 1شکل 

شاخص اندازه اثر معناداری ندارد. همچنین، بیشترین اندازه اثر به شاخص نظارت با   1۵اثر گزارش شده از مطالعات معنادار هستند و های  با توجه به نتایج جدول یک اکثر اندازه 

 ( است.  13۹۹مربوط به تحقیق پورمیرزا و همکاران ) ۸۶/0، سپس شرح شغل با اندازه اثر   ۹۷/0اندازه 

Model Study name Subgroup within study Time point Statistics for each study Correlation and 95% CI

Lower Upper 
Correlation limit limit Z-Value p-Value

poormirza et al negaresh 2021.000 0.838 0.610 0.938 4.703 0.000
poormirza et al nezarat 2021.000 0.974 0.930 0.990 8.384 0.000
poormirza et al sharhe shoghl 2021.000 0.864 0.666 0.948 5.069 0.000
ghanbari et al barnamei faaliati 2020.000 0.271 0.137 0.395 3.901 0.000
ghanbari et al dastrasi 2020.000 0.234 0.098 0.361 3.346 0.001
ghanbari et al nezarati 2020.000 0.318 0.188 0.437 4.624 0.000
saeidi majd et al amoozesh 2020.000 0.723 0.638 0.790 11.304 0.000
saeidi majd et al control mohiti 2020.000 0.703 0.614 0.775 10.801 0.000
saeidi majd et al control voroodi 2020.000 0.852 0.802 0.890 15.627 0.000
saeidi majd et al eghdamat farhangi 2020.000 0.706 0.617 0.777 10.875 0.000
saeidi majd et al ertebatat 2020.000 0.766 0.692 0.824 12.500 0.000
saeidi majd et al hefazat fiziki 2020.000 0.813 0.752 0.860 14.049 0.000
saeidi majd et al moghiat makani 2020.000 0.592 0.479 0.685 8.420 0.000
saeidi majd et al mohafezat 2020.000 0.733 0.651 0.798 11.568 0.000
saeidi majd et al omor ezterari 2020.000 0.734 0.652 0.799 11.594 0.000
saeidi majd et al personel amniat 2020.000 0.808 0.746 0.856 13.869 0.000
saeidi majd et al risk 2020.000 0.789 0.721 0.842 13.220 0.000
saeidi majd et al sakhtar 2020.000 0.741 0.661 0.804 11.784 0.000
saeidi majd et al salahiat 2020.000 0.760 0.685 0.819 12.323 0.000
saeidi majd et al tahghigh 2020.000 0.630 0.525 0.716 9.171 0.000
doroodian et al bargozari doore 2022.000 0.159 -0.213 0.491 0.833 0.405
doroodian et al manabe imeni 2022.000 0.129 -0.243 0.468 0.674 0.500
doroodian et al niroo motakhases 2022.000 0.184 -0.189 0.510 0.967 0.333
doroodian et al taghir v baznegari 2022.000 0.200 -0.173 0.523 1.053 0.292
doroodian et al tajhizat 2022.000 0.163 -0.210 0.494 0.855 0.393
doroodian et al tamin mali 2022.000 0.166 -0.207 0.497 0.871 0.384
faraji et al barname modiriat 2022.000 0.131 -0.091 0.341 1.156 0.248
faraji et al manabe ensani 2022.000 0.303 0.089 0.490 2.745 0.006
faraji et al manabe mali 2022.000 0.178 -0.043 0.383 1.579 0.114
mohammadi et al amniat 2019.000 0.083 -0.030 0.194 1.443 0.149
mohammadi et al imeni mohit birooni 2019.000 0.201 0.091 0.307 3.535 0.000
mohammadi et al imeni tajhizat 2019.000 0.287 0.180 0.387 5.123 0.000
mohammadi et al imeni tasisat 2019.000 0.094 -0.019 0.204 1.636 0.102
mohammadi et al imeni zamin 2019.000 0.113 0.001 0.223 1.969 0.049
mohammadi et al jaigah 2019.000 0.013 -0.100 0.125 0.226 0.822
mohammadi et al vaziat behdasht 2019.000 0.209 0.099 0.314 3.680 0.000
zeng et al faaliat badani 2022.000 0.082 0.000 0.163 1.962 0.050
zeng et al mohit ejtemaei 2022.000 0.109 0.027 0.189 2.613 0.009
zeng et al sakhtemane mohit 2022.000 0.631 0.579 0.678 17.741 0.000
Bahrami et al entezarat moshtarian 2022.000 0.547 0.473 0.613 11.987 0.000
Tabatabei zade et alarzesh nesbi 2020.000 0.055 -0.311 0.407 0.286 0.775
Tabatabei zade et albahrebardaran 2020.000 0.262 -0.109 0.569 1.394 0.163
Tabatabei zade et aljaigozini amalkardi 2020.000 0.565 0.257 0.769 3.326 0.001
Tabatabei zade et alzamani 2020.000 0.118 -0.253 0.459 0.616 0.538
farahani et al arzyabi 2020.000 0.380 0.271 0.479 6.438 0.000
farahani et al barnamerizi 2020.000 0.680 0.609 0.740 13.343 0.000
farahani et al manabe ensani 2020.000 0.410 0.304 0.506 7.010 0.000
farahani et al modiriat 2020.000 0.370 0.260 0.470 6.251 0.000
farahani et al resane v ertebatat 2020.000 0.510 0.414 0.594 9.056 0.000
alizadeh et al behdashti v ravani 2024.000 0.152 0.053 0.248 2.990 0.003
alizadeh et al ejtemaei v farhangi 2024.000 0.341 0.249 0.427 6.934 0.000
alizadeh et al fanavari v resane 2024.000 0.168 0.069 0.264 3.311 0.001
alizadeh et al hoghoghi v ghanoni 2024.000 0.113 0.013 0.211 2.215 0.027
alizadeh et al sazmani 2024.000 0.136 0.036 0.233 2.671 0.008
sirfian et al chaboki 2021.000 0.260 0.105 0.403 3.248 0.001
sirfian et al farhang sazmani 2021.000 0.296 0.144 0.435 3.725 0.000
sirfian et al tashim danesh 2021.000 0.014 -0.146 0.173 0.171 0.864

Fixed 0.391 0.376 0.407 43.607 0.000
-1.00 -0.50 0.00 0.50 1.00

Favours A Favours B

Meta Analysis

Meta Analysis
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 اماکن ورزشی در عوامل موثر بر ایمنی اندازه اثر   . 1جدول 

حجم   اندازه اثر  متغیرهای مستقل نویسنده  ردیف 

 نمونه 

سطح   z حد بال  حد پایین 

 معناداری 

همکاران   1 و  پورمیرزا 

(1399 ) 

 001/0 703/4 938/0 610/0 18 833/0 نگرش 

 001/0 384/8 990/0 930/0 974/0 نظارت 

 001/0 069/5 948/0 666/0 864/0 شرح شغل 

و   2 همکاران  قنبری 

(1399 ) 

 001/0 901/3 395/0 137/0 200 271/0 فعالیتی-عوامل برنامه ای

 001/0 346/3 361/0 098/0 234/0 ی عوامل دسترس

 001/0 624/4 437/0 188/0 318/0 عوامل نظارتی 

و   3 مجد  سعیدی 

 ( 1399همکاران )

 001/0 30/11 790/0 638/0 156 723/0 آموزش

 001/0 80/10 775/0 614/0 703/0 کنترل محیطی

 001/0 62/15 890/0 802/0 852/0 کنترل ورودی ها

 001/0 87/10 777/0 617/0 706/0 اقدامات فرهنگی 

 001/0 50/12 824/0 692/0 766/0 ارتباطات 

 001/0 04/14 860/0 752/0 813/0 حفاظت فیزیکی 

 001/0 42/8 685/0 479/0 592/0 موقعیت 

 001/0 56/11 798/0 651/0 733/0 محافطت در برابر مواد سمی 

 001/0 59/11 799/0 652/0 734/0 مدیریت امور اضطراری

 001/0 86/13 856/0 746/0 808/0 پرسنل

 001/0 22/13 842/0 721/0 789/0 ریسک 

 001/0 78/11 804/0 661/0 741/0 ساختار مکان ورزشی 

 001/0 32/12 819/0 685/0 760/0 صلاحیت و اعتبارنامه افراد 

 001/0 17/9 716/0 525/0 630/0 تحقیق و بررسی 

همکاران   4 و  درودیان 

(1401 ) 

و    ی آموزش  ی هادوره  ی برگزار

 آموزش دادن 

159/0 30 213/0 - 491/0 083/0 405/0 

 50/0 67/0 468/0 - 243/0 129/0 یو بهداشت یمنی وجود منابع ا

 گیری از بهره

 متخصص یروین 

184/0 189/0 - 510/0 96/0 33/0 

قوان   یبازنگر  و  رییتغ   ن ی در 

 موجود 

200/0 173/0 - 523/0 05/1 29/0 

تجه  یریگرهبه و    زاتیاز 

 استاندارد   ساتیتاس

163/0 210/0 - 494/0 85/0 39/0 

 38/0 87/0 497/0 - 207/0 166/0 از یمورد ن  یمنابع مال نیتام

همکاران   5 و  فرجی 

(1401 ) 

 24/0 156/1 341/0 - 091/0 80 131/0 برنامه مدیریت خطر 

 006/0 745/2 490/0 089/0 303/0 منابع انسانی 

 114/0 579/1 383/0 - 043/0 178/0 منابع مالی 

همکاران   6 و  محمدی 

(1398 ) 

 149/0 443/1 194/0 - 030/0 304 083/0 امنیت

 001/0 535/3 307/0 091/0 201/0 ایمنی محیط بیرونی 

 001/0 123/5 387/0 180/0 287/0 ایمنی تجهیزات 

 102/0 636/1 204/0 - 019/0 094/0 ایمنی تاسیسات 

 049/0 969/1 223/0 001/0 113/0 ایمنی زمین 

 822/0 226/0 125/0 - 100/0 013/0 ایمنی جایگاه تماشاگران 
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 001/0 680/3 314/0 099/0 209/0 وضعیت بهداشت 

همکاران   7 و  زنگ 

(2022 ) 

 050/0 962/1 163/0 000/0 573 082/0 ایمنی فعالیت بدنی 

 009/0 613/2 189/0 027/0 109/0 ایمنی محیط 

 001/0 741/17 678/0 579/0 631/0 های محیط موقعیت ساختمان

و   8 همکاران  بهرامی 

(1401 ) 

 001/0 987/11 613/0 473/0 384 547/0 انتظارات 

و   9 زاده  طباطبایی 

 ( 1399همکاران )

 775/0 286/0 407/0 - 311/0 30 055/0 ارزش نسبی اقتصادی 

 163/0 394/1 569/0 - 109/0 262/0 بهره برداران کمی 

 001/0 326/3 769/0 257/0 565/0 جایگزینی عملکردی 

 538/0 616/0 459/0 253/0 118/0 جایگزینی زمانی 

همکاران   10 و  فراهانی 

(1399 ) 

 001/0 438/6 479/0 271/0 262 380/0 ارزیابی  

 001/0 343/13 740/0 609/0 680/0 برنامه ریزی 

 001/0 010/7 506/0 304/0 410/0 منابع انسانی 

 001/0 251/6 470/0 260/0 370/0 مدیریت 

 001/0 056/9 594/0 414/0 510/0 رسانه و ارتباطات 

علی زاده و همکاران   11

(1402 ) 

 003/0 990/2 248/0 053/0 384 152/0 بهداشتی و روانی  

 001/0 934/6 427/0 249/0 341/0 اجتماعی فرهنگی

 001/0 311/3 264/0 069/0 168/0 فناوری و رسانه 

 027/0 215/2 211/0 013/0 113/0 قانونی حقوقی و  

 008/0 671/2 233/0 036/0 136/0 سازمانی 

ی  الدشتباب  ان یرفیص 12

 ( 1401و همکاران )

 001/0 248/3 403/0 105/0 152 260/0 چابکی در سوانح آنی  

 001/0 725/3 435/0 144/0  296/0 فرهنگ سازمانی 

 864/0 171/0 173/0 - 146/0  014/0 تسهیم دانش 

 

اما هر چه مطالعات   ستند؛یانتشار ن  یر یسوگ  یگردند، دارامی   جمع  فیق  یدر بالا   و  دارند  نیی استاندارد پا   یکه خطا   یشکل، مطالعات  یف یق  ایفانل    یدر نمودارها  یریاز لحاظ تفس

نمودار    یاز آنجا که مطالعات در بالا   3و    2با توجه به شکل    نیبنابرا  ابد؛یمی   شیها افزاانتشار آن   یریرود و سوگمی   ها بالااستاندارد آن   یشوند، خطا می   دهیکش  فیق  نییپا   به سمت

   استفاده نمود.  ید یدوال و توئ لیو تکم نش یتوان از روش چمی  نانیاطم حصول  یانتشار داشته باشد اما برا  یر یاز عدم وجود سوگ یحاک تواندمی  است موضوع شده جمع

 

 ی با در نظر گرفتن خطای استاندارد مشارکت کنندگان در اماکن ورزشنمودار فانل )قیفی( عوامل موثر بر ایمنی  . 2شکل 
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 ی با در نظر گرفتن شاخص دقت مشارکت کنندگان در اماکن ورزشنمودار فانل )قیفی( عوامل موثر بر ایمنی  . 3شکل 

 حالت اثر، اندازه خلاصه حول نمودار سوگیری، نبود صورت در که ایده این شود؛ یعنیمی   انجام  دارد، قرار قیفی نمودار زمینه پس در که کلیدی ایده اساس بر تکمیلی و چینش

 حذف چپ  سمت  از مطالعاتی چنین که  کرد برداشت گونه  این توانمی   باشد، آن چپ  سمت  از  بیش نمودار راست سمت در واقع کوچک مطالعات تعداد کند. اگر می   پیدا متقارن

 چینش روش  بررسی نماید. برایمی  محاسبه را اثر اندازه  سپس خلاصه و کندمی   واردها تحلیل به راها آن  گیرد،می   نظر در را شده گم مطالعات این و تکمیل، چینش رویهاند. شده 

 است.   شده استفاده  تصادفی و ثابت اثرات دو مدل از توئیدی و دوال تکمیل و

 

 اثر  اندازه میانگین چپ بخش و ثابت  حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 4شکل 
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 . نیاز دارد یگر ید  مطالعه  ۵به   یاز یبه منظور کامل شدن ن لیمطالعه و فراتحل نیاندازه اثر، ا  نیانگیو بخش چپ م در حالت ثابتدهد  می  نشان 2جدول 

 اثر  اندازه میانگین چپ بخش و ثابت  حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 2جدول 

 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت  

حد   ای تخمین نقطه 

 پایینی

حد  

 بالیی 

تخمین  

 ای نقطه 

مطالعات مورد نیاز   حد بالیی  حد پایینی

0 

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0  ارزش مشاهدات 

 08795/1642 470/0 304/0 390/0 383/0 352/0 368/0 5 ارزش تعدیل شده 

 

 

 اثر  اندازه میانگین راست بخش و ثابت  حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 4شکل 

 دارد. ن  یگر ید  مطالعه به  یاز یبه منظور کامل شدن ن لیمطالعه و فراتحل  نیاندازه اثر، ا نیانگیم راست و بخش  در حالت ثابتدهد  می  نشان 3جدول 

 اثر  اندازه میانگین راست بخش و ثابت  حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 3جدول 

 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت  

تخمین   حد بالیی  حد پایینی ای تخمین نقطه 

 ای نقطه 

 0مطالعات مورد نیاز حد بالیی  حد پایینی

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0 مشاهدات ارزش 

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0 ارزش تعدیل شده 
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 اثر  اندازه میانگین چپ بخش و تصادفی حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 6شکل 

 ندارد.   یگر ید  به مطالعه  یازیبه منظور کامل شدن ن لیمطالعه و فراتحل نیاندازه اثر، ا نیانگیو بخش چپ متصادفی در حالت دهد  می  نشان 4جدول 

 اثر  اندازه میانگین چپ بخش و ثابت  حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 4جدول 

 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت  

 0مطالعات مورد نیاز  بالیی حد   حد پایینی ای تخمین نقطه  حد بالیی  حد پایینی ای تخمین نقطه 

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0 ارزش مشاهدات 

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0 ارزش تعدیل شده 
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 اثر  اندازه میانگین راست بخش و تصادفی حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 7شکل 

 

   دارد.  یگر ید  مطالعه ۵ به   یازیبه منظور کامل شدن ن لیمطالعه و فراتحل  نیاندازه اثر، ا نیانگیم راستو بخش تصادفی در حالت دهد  می  نشان ۵جدول 

 اثر  اندازه میانگین راست بخش و تصادفی حالت در  وتوئیدی دووال برازش و اصلاح . 5جدول 

 Qمقدار  اثر تصادفی اثر ثابت  

تخمین   حد بالیی  پایینیحد  ای تخمین نقطه 

 ای نقطه 

نیاز=   حد بالیی  حد پایینی مورد  مطالعات 

0 

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0 ارزش مشاهدات 

 75309/1359 525/0 375/0 453/0 407/0 375/0 391/0 ارزش تعدیل شده 

 

به    ی اثر کل  یآمار   یدار  یاضافه شود تا عدم معنها  ل یکه لازم است به تحل  کندمی   را محاسبه (صفر  نیانگیاثر مبا  ) گم شده    قاتیروزنتال تعداد تحق یاز خطا  منی ا  Nآزمون  

 ۸۷۷0تجاوز نکند. این به این معنی است که باید    0۵/0دوسویه ترکیب شده از    Pمطالعه دیگر صورت گرفته و بررسی شود تا مقدار    ۸۷۷0باید    ۶با توجه به جدول    .دی دست آ 

دهد  می  خطایی رخ دهد و این نتیجه دقت و صحت بالای اطلاعات و نتایج به دست آمده در این پژوهش را نشان ها مطالعه دیگر انجام گیرد تا در نتایج نهایی محاسبات و تحلیل 

 مورد مطالعه فاصله از خطا مقدار مناسب و قابل توجهی است.  ۸۷۷0
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 کلاسیک  خطر( بی ناکامل )تعداد خطا از ایمن N محاسبات . 6جدول 

 07611/44 برای مطالعات مشاهده شده  Zمقدار 

 001/0 برای مطالعات مشاهده شده   Pمقدار 

 05/0 آلفا 

 2 باقیمانده )دنباله( 

Z  95996/1 برای آلفا 

 57 تعداد مطالعات مشاهده شده 

 8770 رساند را به آلفا می  Pای که مقدار تعداد مطالعات گم شده

 

  استفاده  Q آزمون  از  ناهمگونی تر  دقیق  تشخیص برای  .شود ایجاد  مختلفی به علل تواند می نتایج تفاوت یا  ناهمگونی  این .تحقیقات نتایج بین تفاوت از  است  عبارت  ناهمگونی 

خطا   زانیاز م  یدرصد، سطح معنادار   ۹۵  نانیدر سطح اطم نکهیبا توجه به اکند.  گیری می اندازه  آزمایشات  ازای  مجموعه  در را تفاوت میزان اسکوئر مانند کای  شود. این آزمون می 

   باشد.می   به دست آمده  یناهمگون بودن اندازه اثرها  یبه معنا   نیوجود دارد و ا معنادار  به دست آمده تفاوت یاثرها های اندازه  بین یعنی  باشد،می   کوچکتر (0۵/0)

 داده ها  یهمگن یبررس ریمقاد . 7جدول 

 نتیجه  سطح خطا  سطح معناداری  Q dfمقدار  Zآماره 

 تایید  05/0 001/0 55 75309/1359 07611/44

 گیریبحث و نتیجه 

و پس از  ( 0.۹۷اندازه اثر را داراست ) نیشاخص »نظارت« بالاتر   ،یکنندگان در اماکن ورزشمشارکت   ی منیمجموعه عوامل مؤثر بر ا   ان یحاضر نشان داد که از م لیفراتحل ج ینتا

  ی هاروشن از مؤلفه  ف یوظا   میو تقس  ینظارت، انضباط سازمان  تیفیک  هک  دهدی نشان م   هاافتهی  نیدر رتبه دوم قرار دارد. ا   0.۸۶آن »شرح شغل و وضوح نقش کارکنان« با اندازه اثر  

کارکنان   یو آگاه  یوضوح شغل  کندی م انیهمسو است که ب  (Baker et al., 2023)آمده با پژوهش  دست به   جی هستند. نتا  یورزش  یها ط یدر مح یمنیسطح ا  یدر ارتقا یدیکل

کرده است که نظارت    دیتأک  ز ین  (Douroudian et al., 2022)راستا،    نی. در همدهد یکاهش م   یرا به طور معنادار   ی گارانو سهل  یانسان  ی احتمال خطاها  ها،ت یاز مسئول

 . کندی م  یریشگیپ ی ناگهان  یهابزرگ، از بروز بحران  یهادر ورزشگاه  یمنیا یهامنظم شاخص   یر یگیساختارمند و پ

نسبت به   یاعتماد عموم   یبلکه در ارتقا   شودی کارکنان و ورزشکاران م   انیم  تیحس امن  شیتنها موجب افزا نه   قی دق  ینشان دادند که وجود ساختار نظارت  قی تحق  نیا  یهاافتهی

 & Wang)مطالعات    ژه،یواند؛ به موضوع   نیا  تی انگر اهمیب  زین  افتهیتوسعه   یکشورها   یورزش  یهاط یشده در محانجام   یهااست. پژوهش  نیآفرنقش   زین  یاماکن ورزش  تیفیک

Wang, 2020)    و(Ghanbari & Hakak Zadeh, 2020)   وقوع    تواندی م  یالحظه   شیپا  یبرا   تالیجی د  یهای اند که وجود نظام نظارت مستمر و استفاده از فناور نشان داده

که   کندی م  دیتأک  یبر هوش مصنوع  ینظارت مبتن  یهاستم یبا تمرکز بر س  (Swanson et al., 2024)راستا، پژوهش    نیدرصد کاهش دهد. در هم  30را تا    یحوادث ورزش

 . دهدی م شی افزا یر یطور چشمگرا به  یاحتمال  داتیدر برابر تهد   عی و واکنش سر ینیبش یتوان پ ،یمنیکنترل ا ندیهوشمند در فرآ  یهای ادغام فناور

و نحوه برخورد با    هیاول  یهابحران، کمک   تی ری مد  نهیمنظم در زم  ی هاداشت. آموزش   یتوجهاثر قابل   ز یکارکنان« ن  ی شاخص »آموزش و توانمندساز  ج، یبخش دوم نتا  در 

  ی همخوان   (Johnson & Brown, 2021) و    (Harper et al., 2021) مطالعات    ج یپژوهش با نتا  نیا  یهاافته ی.  شودی م  یسازمان  یآمادگ   یموجب ارتقا  یاضطرار   یهات ی موقع

 ی ها ن یمحققان، تمر  نیا دگاهی اند. بر اساس دکرده  د یتأک یبحران طی در شرا حیواکنش صح شی و افزا یانسان یدر کاهش خطاها   یسازهیبر شب یمبتن یهادارد که بر نقش آموزش 

 . شودی در مواقع حادثه م یو کاهش تلفات انسان  ی ریگمی در تصم  عیکارکنان، تسر نیب یباعث بهبود هماهنگ  یورزش یهاط یدر مح  انهیگراواقع
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  ی هایو خروج  های است. وجود ورود   یمنیبر سطح ا  رگذاریاز عوامل تأث  گرید  یکی  «یاماکن ورزش   یطیو مح  یمهندس  یها نشان داد که »طراحداده   لیتحل  ن،یبر ا  علاوه

 & Collins)و    (Cruz et al., 2022)  طالعات بخش با م  نیدر ا   هاافتهی نقش دارند.    تی حس امن  شیدر افزا   یهمگ  من،ی ا  یدسترس  ی رهایمناسب و مس  یاستاندارد، نورپرداز 

White, 2020)    همسو است. در پژوهش(Cruz et al., 2022)  ی توجه قابل   زان یاحتمال بروز حوادث را به م  محور،ی منیو ا   کیارگونوم  کردیبا رو   ی معمار  یآمده است که طراح  

داده و از ازدحام و    شیتماشاگران را افزا  ت یمطلوب، احساس امن  یبصر   یو طراح  یکاف   یرپردازکه نو   کندی م  دیتأک  (Collins & White, 2020)  نی. همچندهد ی کاهش م

  ی الملل ن یب  ی استانداردها  تی رعا ازمندیو ساخت آنها ن  یکه طراح   دی جد  یهادر پروژه  ژهیواست، به   م یتعمقابل   ز یکشور ن  یهاورزشگاه   نهیدر زم  هاافته ی نی. اکاهدی م  ی استرس جمع

 است. 

  ی هاب ی تنها احتمال آسنه   ،یبر اساس اصول ارگونوم  شدهی مناسب و طراح  یکیزیف  یهاط ی نشان داد که مح  (Annemans et al., 2024)حاضر، مطالعه    یهاافته ی  دییتأ   در

 نیاست و شامل تأم  یکیزیفراتر از حفاظت ف  یمفهوم  یطیمح  یمنیا  ب،یترت  نی. به اکنندی کمک م  زیو تمرکز ورزشکاران ن  یروان  تیبلکه به بهبود وضع  دهندی را کاهش م  یجسم

با    میبه طور مستق  ی ورزش  یهاط یدر مح  یمنی از ا  یثابت کرده است که درک ذهن  (Zeng et al., 2022)پژوهش    زین  ی. در سطح اجتماعشود ی م  زین  یروان  نانیو اطم  ش یآسا

 مرتبط است.  ی بدن  یهات یمشارکت شهروندان در فعال زانیم

، (Faraji et al., 2022) جیدارد. بر اساس نتا   یدر کاهش حوادث ورزش کنندهنییتع ینقش  رانه«یشگیپ یز یرخطر و برنامه  تی رینشان داد که »مد  هاافته ی ،یتیری منظر مد از

  ی ورزش  یهاستم یدر س  کردهایرو   نیا  یر یکارگ. به یاضطرار   شواکن  یهابرنامه   یاحتمال وقوع و طراح  یاب یخطرات، ارز   ییاست: شناسا  ید یشامل سه مرحله کل  سکیمؤثر ر  تیر یمد 

و   یطی همسو است که در آن، کنترل مح  (Saeidi Majd et al., 2020)با مطالعه    افتهی  نیشود. ا  یدر برابر حوادث ناگهان  یسازمان   یآورتاب   یموجب ارتقا   تواندی م  رانیا

 حوادث شناخته شدند.  از یریشگیدر پ یپرسنل از عوامل اصل  تیصلاح یاعتبارسنج

 ان یب   (Ghanbari & Hakak Zadeh, 2020)دارد.    یینقش بسزا   سکیدر کاهش ر   زیارشد ن  رانیو تعهد مد   محور«ی منیا  ینشان داد که »فرهنگ سازمان   جی نتا  لیتحل

دارد که    دیتأک  (Pour Mirza et al., 2020)  ن،یاست. همچن  یق یتشو  یهااست یس  یریکارگ آموزش مستمر کارکنان و به   ران،یمستلزم تعهد مد  یمنی فرهنگ ا  جادیکه ا  کندی م

پژوهش حاضر   یهاافته یبا    هادگاه ی د  نیشود. ا  لی تبد  یاماکن ورزش   یتیریاز نظام مد   یدائم  یبه بخش   دی ( باHSE)  ستیزط یو مح  یمن یبهداشت، ا  یهامستمر شاخص   یابی ارز

 شده را داشتند. گزارش   یمنیسطح ا  نیمستمر، بالاتر   یابیو ارز  ینظام آموزش یمطالعات دارا  ، یلیفراتحل لیدارد، چراکه در تحل  یهمخوان

و   (Veraei et al., 2021)دارد. مطالعات    ی و مشارکت عموم  یاجتماع   تیبر احساس امن  یم یمستق  ریتأث  ی در اماکن ورزش  یمنی که ا  دهدی نشان م  جی سطح کلان، نتا  در

(Razm Ara et al., 2021)  ی هاافتهی . بر اساس  شودی م   یجمع  عتمادنشاط و ا  شیافزا  ،یموجب رشد مشارکت اجتماع   یورزش  یهاط ی مح  تیامن  شیاند که افزانشان داده  

(Mohammadi Kharaju et al., 2020)خود    تیمحور   ،یمل  یهااست یشود و س  نیتضم  یورزش  یفضاها   یمنیخواهد بود که ا  داریپا  یزمان   رانیدر ا  ی، توسعه ورزش همگان

 اماکن متمرکز کنند.  یرا بر استانداردساز

  دینکته تأک  نیبر ا   (Shariati Faiz Abadi & Mahdi, 2022)وجود دارد. مطالعه    ی الزامات متعدد   زین  ی و حقوق  ینشان داد که در ابعاد فرهنگ  های بررس  گر،ید   ی سو   از

  ن ی شود. ا  یاجتماع  یو هنجارها   یفن  یهانظارت   ان یم  ضتعار   جادی جامعه هماهنگ باشد تا مانع از ا  ی و اجتماع  یفرهنگ  یهابا ارزش   د یبا   یمنی در حوزه ا  ی گذاراست یدارد که س

 ,.Moradi Siasari et al)  شودی در تداوم مشارکت آنان محسوب م  ید یکل  ی عامل  ،یاجتماع  تیاحساس امن  را یدوچندان دارد، ز  تی بانوان اهم  یورزش   یدر فضاها   ژهیوامر به 

2020). 

بزرگ   ی دادها ی رو  یبرا   دار ی پا  تیبا ارائه مدل امن  (Mohammadnejad et al., 2021)مثال،    ی هستند. برا  جینتا   ن یهمسو با ا  ز ین  ی حاصل از مطالعات داخل  ی هاافتهی

ترک  ،یورزش که  داد  فناور  ب ینشان  طراح  یهاآموزش   محور،ی نظارت  و  به   ی منیا   یهاشاخص   تواندی م   افتهی ساختار  یمنظم  سو  یر یچشمگ  صورترا  از  دهد.    گر،ید  ی ارتقا 

(Bahmani et al., 2023)  ت یاز راهبرد کلان توسعه امن  ی بخش  ی در اماکن ورزش  ی منیا   یهارساخت یز   تی گرفت که تقو   جه ینت  ،یمل  ت یورزش و امن  انیرابطه م  ی با بررس  

 کشور است.  یو اجتماع یفرهنگ
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 Zhang et) یهاافتهی.  شودی محسوب م  ریمهم در دهه اخ یهای از نوآور یاماکن ورزش تی ری در مد یهوشمند و ادغام هوش مصنوع  یهاگسترش ورزشگاه  ،ینظر فناور  از

al., 2023)   خودکار صادر کنند.    ی کرده و هشدارها  ینیبش یرا پ  یخطرات احتمال   ، یرعادیغ  یرفتارها   صی زنده و تشخ  ر یتصاو   لیبا تحل  توانند ی هوشمند م  یهانشان داد که سامانه

. در  شوندی م  یاضطرار   یهاو بهبود واکنش  دهای تهد  صیدقت در تشخ  شیافزا  ،یانسان  یرویبه ن  ی، باعث کاهش وابستگ(Swanson et al., 2024)به گفته    ها،ی فناور  نیا

 . سازدی فراهم م یاماکن ورزش تیسطح امن  یارتقا یبرا یاتازه  ریمس ،یمنی ا تی ریدر مد  ی استفاده از هوش مصنوع جه،ینت

زم  نیا   یهاافته ی  ن،یهمچن در  روان  نهیپژوهش  امن  ی نقش »سلامت  احساس  نتا   ت« یو  دارد.    یالمللن یب  قات یتحق  ج یبا   Constable)و    (He et al., 2020)مطابقت 

Fernandez et al., 2023)  وجود دارد. هرچه افراد    ی رابطه معنادار  ی بدن  یهات یو سطح مشارکت در فعال  ط یمح  یمنی از ا  یدرک ذهن  نیاند که بکرده   انیدر مطالعات خود ب

 Moradi Siasari et)مانند    یداخل  یهادر تطابق با پژوهش  جینتا   نی. اابدیی م  شیافزا  یورزش   یآنان در فضاها   تیحضور و فعال  زانیداشته باشند، م  یشتر یب  تیاحساس امن

al., 2020) شود ی منجر م یبدن  یهات ی حضور زنان و نوجوانان در فعال شیبه افزا  ی ورزش ی عموم یدر فضاها  یمنی ا یاستانداردها  یارتقا  دهدی است که نشان م . 

و فناورانه است.    یفرهنگ  ،یطیمح  ،یآموزش  ، یتیری از عوامل مد  یاکنش مجموعه حاصل برهم   یدر اماکن ورزش  یمنی که ا  دهدیحاضر نشان م   لیفراتحل  جی مجموع، نتا  در

  ی در اماکن ورزش  یمنی بهبود ا یپنج محور اصل ،نو  یهای از فناور یر یگو بهره  یمنیفرهنگ ا جی ترو ط،یمح کیارگونوم یکارکنان، طراح ینظارت، آموزش تخصص  ییکارا  شیافزا

و   یارشتهان یم  یکرد یرو  ازمندیاست که ن  ایو پو  یچندسطح  یمفهوم   ،یورزش  یمنی ا  یکه الگو  دهدی نشان م  نیشیپ  قاتیمطالعه با تحق  نیا  جینتا   یی. همسو روندی به شمار م 

 . باشدی جامع م یگذار است یس

تعداد    یهاتنها بر اساس داده   رهایمتغ  یکه موجب شد برخ  گرددی بازم  ی اماکن ورزش  یمن یمرتبط با ا   یپژوهش به حجم نسبتاً محدود مطالعات داخل  نیا  ت یمحدود   نینخست

ممکن است   یآمار   یهاو نمونه   یریگدر ابزار اندازه   اوتتف  کهی طوربه   شود؛ی مربوط م  هیمطالعات اول  یشناسروش   یبه ناهمگون  تی محدود  نیشوند. دوم  لیها تحلاز پژوهش   یاندک

کاهش داد. علاوه بر آن،    یرا تا حدود   لیموضوع دقت فراتحل نیبود و ا  هیثانو   یهافاقد داده  ای ناقص   یمنابع، اطلاعات آمار  یدر برخ  ن،یگذاشته باشد. همچن ریبر اندازه اثرها تأث

 کرد.  جادیها اداده   یدر گردآور   یگر ید  تی محدود یالملل نیب  یهاگاه یپا  یبه برخ  ینبود دسترس

توسعه   یخطر را در اماکن ورزش  تی ری و مد  ین یبشیپ  یهاها، چارچوب داده و کلان   نیماش  یریادگی   ،یبر هوش مصنوع  یمبتن  یهابا تمرکز بر مدل  توانندی م   ندهیآ  یهاپژوهش

بهتر است    ندهی. مطالعات آ د یفزا یب  ی آت  یهاپژوهش  یغنا به    تواندی کنندگان م شرکت   یمنیدر ادراک ا   یشناختو روان   یتیجنس  ،یفرهنگ  یرها ینقش متغ  یبررس  ن،یدهند. همچن

  تواند یمختلف م   یکشورها  نیب  یقیتطب  یهاانجام پژوهش  ت،یها آشکار شود. در نها در ورزشگاه   یمنیاز تجربه ا   یترق ی تا ابعاد عم  رندیکار گ( را به کمی –یفی)ک  یبیترک  یکردهایرو

 فراهم کند.  را  یورزش یمنیا  یجهان یاستانداردها  نیتدو  نهیزم

مستمر    یهاهوشمند اجرا کنند. آموزش   یر یتصو  شیپا   یهاستمیو س  یمانند هوش مصنوع  نینو  یهای را با استفاده از فناور هینظام نظارت چندلا  دی با  یاماکن ورزش  رانیمد 

  ی روزرسان و به   ینیطور منظم بازببه   یورزش  ی فضاها  ی ر و معما  یک یزیف  یطراح   یلازم است استانداردها   نیاست. همچن  ی ضرور  یبحران و امداد اضطرار  ت یر یمد  نهیکارکنان در زم

تدو  برا   یهادستورالعمل   نیشوند.  زم  یسازفرهنگ   ،یشغل  فیوظا  ی شفاف  ا  یمنی ا  نهیدر  ارز  جادیو  د   یابی سازوکار  از  افزا   تواندی است که م  یاقدامات  گریمستمر    یمنیا  ش یبه 

 منجر شود.   یورزش  ت یر یمد  تیفیک یکنندگان و ارتقا مشارکت 

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می
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 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیمطالعه حاضر، هانجام   در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

The safety of participants in sports venues has become a central issue in sports management, public health, and urban 

planning. Sports environments—ranging from small community gyms to large stadiums—are complex ecosystems in which 

human behavior, physical design, management systems, and social dynamics interact. A failure in any of these components 

may lead to injuries, property damage, or even large-scale crises that undermine public confidence in the sports system (Wang 

& Wang, 2020). In recent years, the expansion of mass sports participation, particularly in developing countries, has increased 

the urgency of establishing safety protocols and implementing evidence-based management systems in sports venues (Ghanbari 

& Hakak Zadeh, 2020). 

Scholarly attention to safety in sports facilities has grown after a series of incidents that revealed structural, managerial, and 

behavioral vulnerabilities. These include the lack of standardized risk-management systems, poor supervision, inadequate 

training of staff, and insufficient alignment between architectural design and user behavior (Pour Mirza et al., 2020). In addition, 

the global spread of COVID-19 highlighted the intersection between health safety and physical safety, demonstrating that sports 

venues must integrate sanitary, environmental, and organizational dimensions of protection (Chen, 2020; Pierce et al., 2020). 

A major determinant of perceived and actual safety is the environmental design of sports facilities. Well-planned 

architecture—featuring appropriate lighting, emergency exits, ventilation, and spatial organization—can dramatically reduce 

the likelihood of accidents and improve users’ psychological comfort (Collins & White, 2020; Cruz et al., 2022). The study by 

(Annemans et al., 2024) in rehabilitation centers further showed that ergonomic and human-centered design not only prevents 

injuries but also enhances recovery and concentration. At the community level, environmental and neighborhood safety have 

been found to influence levels of physical activity and well-being (Constable Fernandez et al., 2023; Mitas et al., 2018; Zeng 

et al., 2022). 

Safety also depends on managerial and organizational factors such as supervision quality, staff role clarity, and training. 

Effective supervision systems have been identified as the strongest predictors of safety outcomes, as they regulate staff 

behavior, detect irregularities early, and reinforce adherence to operational protocols (Baker et al., 2023). Similarly, (Saeidi 
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Majd et al., 2020) and (Faraji et al., 2022) emphasized that systematic monitoring, risk-assessment plans, and crisis-

management frameworks are essential for minimizing hazards in large sports complexes. 

The emerging literature on human resource management in sports facilities confirms that safety is closely related to job 

clarity and the organizational safety culture. Clear job descriptions and division of responsibilities reduce role ambiguity, 

improve communication, and enhance accountability (Baker et al., 2023). In Iran’s sports industry, lack of job definition and 

unclear delegation of authority have been reported as recurrent problems leading to safety lapses (Douroudian et al., 2022). 

Training and preparedness also play an essential role. Research on simulation-based and scenario-based training has 

demonstrated significant improvements in staff readiness and decision-making under pressure (Harper et al., 2021; Johnson & 

Brown, 2021). Such training methods strengthen coordination, speed of response, and cognitive resilience during emergencies. 

Likewise, (He et al., 2020) and (Veraei et al., 2021) found that safety training contributes to higher perceptions of environmental 

safety and promotes continuous participation in physical activity. 

Technological innovation is another transformative dimension. Artificial intelligence (AI) has emerged as a tool for 

intelligent monitoring, risk detection, and automated incident response in smart stadiums. (Swanson et al., 2024) demonstrated 

that AI-enabled surveillance systems can identify crowd anomalies and potential threats in real time. Similarly, (Zhang et al., 

2023) described how machine-learning algorithms analyze video data to predict high-risk behavior among spectators. These 

systems reduce reliance on human observation and enhance accuracy in identifying safety risks. 

From a socio-cultural and legal perspective, safety in sports venues is also linked to societal norms, gender participation, 

and public trust. (Shariati Faiz Abadi & Mahdi, 2022) highlighted that policies governing safety should align with local cultural 

and ethical frameworks to avoid resistance or privacy concerns. Studies in Iran further indicate that perceived social security 

and equality in sports spaces are critical motivators for women’s participation (Moradi Siasari et al., 2020). Moreover, a national 

safety culture can contribute to broader notions of social order and even national security (Bahmani et al., 2023). 

Taken together, these studies confirm that safety in sports venues is a multidimensional construct encompassing 

environmental design, supervision, management, technology, and socio-cultural conditions. Despite valuable insights from 

individual studies, empirical findings remain fragmented. A meta-analytic synthesis can therefore provide a comprehensive 

picture of the relative strength of these factors and identify the most influential components affecting participant safety. 

Hence, the present study aimed to conduct a meta-analysis of research examining the factors influencing the safety of 

participants in sports venues. 

Methods and Materials 

This study adopted a systematic review and meta-analysis design. The research corpus included 12 descriptive, survey, and 

correlational studies conducted between 2019 and 2024 in Iran and other countries, with additional international papers 

published up to 2022. The search strategy covered the databases SID, Normagz, Magiran, and ScienceDirect. Inclusion criteria 

required full-text availability, relevance to sports-facility safety, and sufficient statistical data for effect-size calculation. 

Data extraction was performed using a structured coding sheet to record study characteristics, variables, sample sizes, and 

statistical indicators. The analysis was conducted with the Comprehensive Meta-Analysis (CMA) software. Fixed and random-

effects models were used to calculate combined effect sizes and to assess heterogeneity (Q statistic). Publication bias was tested 

through funnel plots and Rosenthal’s fail-safe N method. Subgroup analyses explored the relative impact of managerial, 

environmental, and educational variables on overall safety outcomes. 
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Findings 

The meta-analysis revealed that the fixed combined effect size was 0.391, while the random combined effect size was 0.453, 

both statistically significant at the 0.01 level. These results indicate a moderate to strong overall relationship between the 

identified factors and safety in sports venues. Among the analyzed variables, supervision had the highest effect size (0.97), 

followed by job description and role clarity (0.86), demonstrating the dominant role of managerial control and organizational 

structure in promoting safety. 

Training and education also showed high and consistent effects, suggesting that continuous professional development of 

staff contributes significantly to reducing incidents. Factors related to environmental and architectural design—such as lighting, 

accessibility, and spatial layout—exhibited positive but smaller effects, indicating that physical safety depends on both 

infrastructure and management. 

The Q statistic confirmed heterogeneity among effect sizes (Q = 1359.753, df = 55, p < 0.001), implying that contextual and 

methodological differences across studies account for variability in results. Rosenthal’s fail-safe N test indicated that 8,770 

additional null studies would be required to nullify the statistical significance of the combined effect, confirming strong 

robustness and minimal publication bias. 

Duval and Tweedie’s trim-and-fill analyses showed symmetrical funnel plots under both fixed and random conditions, 

further supporting the reliability of results. The test for homogeneity indicated significant variance, leading to the adoption of 

the random-effects model for interpretive consistency. Overall, the analysis validated that the collective evidence is both 

statistically sound and practically relevant. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this meta-analysis highlight the pivotal importance of supervision systems in ensuring safety within sports 

venues. Continuous, systematic, and technology-assisted supervision reduces operational errors, enforces compliance, and 

strengthens user confidence. The dominance of supervision as the most powerful predictor corroborates the argument that 

safety management is primarily a human and organizational issue rather than merely a technical one. Clearly defined monitoring 

procedures and accountability hierarchies form the backbone of safe facility management. 

The second major finding relates to job clarity and organizational role definition. The strong effect size associated with this 

factor suggests that ambiguity in duties, overlapping responsibilities, and inadequate communication contribute directly to 

unsafe conditions. When employees understand their tasks precisely and have clear reporting lines, they are more likely to 

identify hazards early and respond effectively during emergencies. This result underlines the value of managerial transparency 

and standardized job protocols in promoting safety culture. 

Another noteworthy outcome is the significant role of training and preparedness. Staff education—especially through 

simulation-based and scenario-driven programs—enhances decision-making, coordination, and psychological readiness under 

stress. Such training also cultivates a proactive attitude toward risk management, transforming safety from a reactive to a 

preventive process. Regular drills, evaluation sessions, and updates of emergency procedures are essential to maintain this 

readiness. 

Environmental and architectural factors also contribute meaningfully to safety outcomes. Proper design of exits, adequate 

lighting, and spatial planning not only prevent physical injuries but also reduce anxiety and confusion among participants. An 

ergonomically sound environment creates a sense of control and well-being, which indirectly improves behavior and 

compliance with safety rules. The built environment therefore functions as both a protective and psychological shield for users. 
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Furthermore, the integration of advanced technologies, particularly AI-driven surveillance and data analytics, represents a 

transformative advancement in safety management. Smart stadiums equipped with intelligent sensors and automated 

monitoring can detect anomalies, crowd density, and risky behavior in real time. This technology minimizes human error and 

provides predictive insights that traditional systems cannot achieve. While technological reliance introduces ethical and privacy 

considerations, it also marks a crucial evolution toward precision safety management. 

Beyond the physical and managerial dimensions, socio-cultural and policy factors profoundly influence safety perception 

and behavior. Public trust, gender inclusivity, and cultural sensitivity shape how individuals experience safety in sports 

environments. Policies that harmonize technological oversight with respect for privacy and cultural values foster broader 

acceptance and participation. Safety should thus be conceptualized as an element of social well-being rather than solely a 

regulatory requirement. 

In summary, the meta-analysis provides robust quantitative evidence that safety in sports venues is a multidimensional 

construct governed by organizational, educational, environmental, and technological determinants. Effective safety 

management demands an integrative approach that combines human resource development, architectural innovation, and 

intelligent monitoring systems. Supervision and job clarity emerge as the cornerstones of safety, complemented by continuous 

training and adaptive design. 

This synthesis also underscores the need for policymakers and managers to adopt evidence-based strategies tailored to the 

cultural and operational realities of each context. Investing in staff competence, reinforcing monitoring infrastructure, and 

embedding a culture of safety across all organizational levels will ensure that sports participation remains a secure and fulfilling 

experience. The convergence of management science, engineering design, and artificial intelligence offers an unprecedented 

opportunity to redefine how safety is perceived and implemented in modern sports facilities. 
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