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Abstract:  

The present study aimed to design and test a structural model explaining the drivers influencing the development of family tourism based on 

a sports tourism approach. This applied study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling. The statistical 

population consisted of 384 sports tourists participating in sporting events with their families, selected through convenience sampling. Data 

were collected using a researcher-made questionnaire containing 44 items measured on a five-point Likert scale. Descriptive statistics and 

Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) were used for data analysis. Reliability, convergent validity, and model 

fitness indicators were assessed. Statistical analyses were conducted using SPSS and SmartPLS version 3 software. Structural model results 

indicated that economic infrastructural characteristics, technological capacity and sports tourism potential, socio-cultural factors, sports 

facilities, and health and wellness exerted significant positive effects on family tourism with a sports tourism orientation (p<0.05). Socio-

cultural factors demonstrated the strongest explanatory power among predictors. The overall goodness-of-fit index (GOF=0.765) confirmed 

strong model adequacy and substantial explanatory capability of the proposed framework. The findings suggest that sustainable development 

of family sports tourism depends on an integrated multidimensional strategy combining economic infrastructure improvement, technological 

advancement, enhancement of sports facilities, promotion of health-oriented travel experiences, and strengthening socio-cultural engagement. 

Family sports tourism can therefore function as an effective mechanism for promoting mass sport participation, strengthening family 

cohesion, stimulating tourism demand, and improving social well-being, providing practical guidance for policymakers and planners in sport 

and tourism development. 
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 چکیده

و  یفناور ،یاجتماع ،یرساختیبر عوامل ز دیبا تأک یورزش یبر گردشگر یمبتن یخانوادگ ی مؤثر بر توسعه گردشگر یهاشرانیو آزمون مدل پ یهدف پژوهش حاضر طراح
نفر از گردشگران    384شامل    یبود. جامعه آمار  ی معادلات ساختار  یسازبر مدل   یمبتن  یـ همبستگ   یفیو از نظر روش توص  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا  .سلامت بود

  ف یبا ط یسؤال 44ساخته محقق  هها با استفاده از پرسشنام در دسترس انتخاب شدند. داده  ی ریگبود که به روش نمونه  یورزش یدادهایدر رو  یکننده خانوادگشرکت  یورزش
ها  داده   لی تحل یانجام شد. برا یبر حداقل مربعات جزئ یمبتن ی معادلات ساختار یسازو مدل یفیاز آمار توص یریگها با بهره داده   لیشد. تحل یگردآور یادرجه پنج کرتیل

نشان داد    یمدل ساختار  جینتا  .قرار گرفت  یهمگرا و برازش مدل مورد بررس  ییروا  ،ییایپا   یهاو شاخص   دیاستفاده گرد  3نسخه   SmartPLS و  SPSS یافزارهااز نرم 
و   یرهایمتغ  یتمام پتانس  ی فناور  ،یاقتصاد  یرساختیز  یهایژگیپژوهش شامل  اجتماع  ،یورزش  یگردشگر  یهالیو  ورزش  ،فرهنگی–یعوامل  و    ی امکانات  و سلامت 

بود و شاخص    فرهنگی–یاثر مربوط به عوامل اجتماع  نیشتریب .(p<0.05) هستند  یورزش  یگردشگر  کردیبا رو   یخانوادگ  یاثر مثبت و معنادار بر گردشگر  یدارا  یتندرست
 یچندبعد  یکردیرو   ازمندین  یورزش  یخانوادگ  یتوسعه گردشگر  دهدینشان م  هاافتهی  .است  قیتحق  یمدل مفهوم  یدهنده برازش قونشان  (GOF=0.765) مدل  یبرازش کل
است و    فرهنگی–یتعاملات اجتماع  تیو تقو  یتوجه به سلامت و تندرست   ن، ینو  یهایاز فناور   یریگبهره   ،یامکانات ورزش  یارتقا  ، یاقتصاد  ی هارساختیز  تیشامل تقو

ارتقامشارکت خانواده   شیافزا  ،یورزش همگان  وسعهت  یمؤثر برا  یعنوان راهبردبه   تواندیم حوزه ورزش و    گذاراناست ی مورد استفاده س  یاجتماع  یزندگ  تیفیک  یها و 
 . ردیقرار گ یگردشگر

 یفرهنگ یعوامل اجتماع ،یسلامت و تندرست ،یگردشگر یهاشرانیپ ،یورزش یگردشگر ،یخانوادگ یگردشگرکلیدواژگان: 

آموزش و توسعه در عصر مدیریت،    .یورزش  ی گردشگر   کردیبا رو  یخانوادگ  ی گردشگر  ی ها شران یپ   ی مدلساز(.  140۵)  .امینی، بهاره.، زرگر، طیبه.، اعلم، شهرام.، و قاسمعلیپور، حسن:  استناددهی  نحوه
 . 1۶-1 ،(2)3 ،دیجیتال
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 مقدمه 

بلکه   کندی کشورها کمک م   یتنها به رشد اقتصاد که نه   یشناخته شده است؛ صنعت  ی جهان  عیصنا   نیرگذارتر یو تأث  نیاتری از پو  ی کیعنوان  به   یصنعت گردشگر   ر،یاخ  یهادر دهه 

  ی هابخش  نیترع ی از سر  یکیعنوان  به   یورزش   یگردشگر  ان، یم  ن ی. در ادی نما ی م  فایا   یو سلامت عموم   ی توسعه اجتماع  ،یتعاملات فرهنگ  ،یزندگ   تیفیک  ی در ارتقا  ینقش مهم

  ی کند. پژوهشگران حوزه گردشگر   جادی از سفر را ا  ید یجد   یالگوها  ،یو اجتماع  یرقابت  ،یحی تفر  یهات ی فعال  بیمطرح شده و توانسته است با ترک  ی در حال رشد صنعت گردشگر

. از  (Gibson, 2017)  شودی م  یمقاصد گردشگر   یبرا  یرقابت  تی مز  جادیو ا  یگسترش مشارکت اجتماع  ،مقصد  تیجذاب  شیموجب افزا  یورزش و گردشگر  قیمعتقدند که تلف

و چرخه توسعه    کندی م   تی گردشگران را تقو   یمعنادار، وفادار   یهاتجربه   جادی بلکه با ا  کندیورود گردشگران کمک م   شی تنها به افزانه   ی ورزش  یگردشگر   ز یمنظر توسعه مقصد ن

 .(Higham, 2021) سازد ی م  عی را تسر  یگردشگر داری پا

  یشده است. گردشگر  لیتبد   یو خانوادگ  یتجربه اجتماع  کیبلکه به    ست،ین  یحی تفر  ای  یفرد   یتیصرفاً فعال  گرید  یکه گردشگر  دهدی سفر نشان م  یدر الگوها   دی جد  تحولات

شکل   ی در قالب تعاملات خانوادگ   ردشگرانگ  تی سفر، تجربه مقصد و رضا  یریگم یکه در آن تصم  شودی محسوب م  ینوظهور گردشگر  یهاشاخه  نیتراز مهم   یکی  یخانوادگ

 یاصل  یاز محورها   یکیحوزه به    نیداشته و ا  یری رشد چشمگ  ریاخ  یهاسال   یخانواده ط  یمربوط به گردشگر   یهاکه پژوهش   دهدینشان م   یسنجکتاب  یهای . بررس ردیگی م

 شیافزا  ،ی روابط خانوادگ   تیهمچون تقو   یمهم  یاجتماع  یامدها یپ  ،یبر آثار اقتصاد  وهعلا  یخانوادگ   ی. گردشگر (Qiao et al., 2022)شده است    لیتبد  یمطالعات گردشگر 

  ش یو افزا  ینسل  نیروابط ب  یبه بازساز   تواندی م  ی . در واقع، تجربه سفر خانوادگ(Lima et al., 2023)خانواده را به همراه دارد    یاعضا   ی رفاه ذهن  یو ارتقا   یاجتماع  هیسرما 

 . شود منجر  یانسجام اجتماع

 ی ح یتفر   یورزش  یهات ی نوجوانان و فعال  یهاگ ی ل  ،یمسابقات ورزش  شیاست. افزا   یورزش  یدادهای مشارکت در رو  ،یخانوادگ  یگردشگر  یریگمهم شکل   یاز بسترها   یکی

  ی تعامل  یند یمحور فرا خانواده   ی ورزش  یگردشگر  درسفر   یریگم یکه تصم  دهدی ها نشان متماشاگران به سفر بپردازند. پژوهش  ا یعنوان همراه ورزشکاران  ها به موجب شده خانواده 

بلکه به عنصر   شودی سفر محسوب م   زهیتنها انگورزش نه  ،یطیشرا   نی. در چن(Li et al., 2021)  کنندی م  ینیآفرمقصد همزمان نقش   طی فرزندان و شرا  ن،یاست که در آن والد 

فرزندان نقش    یورزش  یدادها ی از حضور در رو  نیاند که تجربه والدنشان داده   زینوجوانان ن  یورزش   یگردشگر   هشده دربار . مطالعات انجام گرددی م   لیتبد   یتجربه گردشگر   یاصل

 .(Knight & Holt, 2013)دارد   یخانوادگ یدر تداوم مشارکت گردشگر   یاکنندهنییتع

حرکت کرده است.    ی و مشارکت  یکوچک، خانوادگ  یدادها یبزرگ فاصله گرفته و به سمت رو   ی دادها ی رو  یاز چارچوب سنت  ی ورزش  ی نوع سفرها، مفهوم گردشگر   نیرشد ا   با

 ,.Faulkner et al)کنند  جادی مقصد ا ی برا  یو گردشگر یاجتماع ،یگسترده اقتصاد  یامدهایپ توانندی م یورزش  یدادها ی رو ینشان داد که حت  یدنیس کیالمپ یهای تجربه باز

  ی مشارکت جامعه محل   شیمنابع و افزا   تی ر یمقصد، مد  یداری پا  یدر راستا   دی با  یورزش  یبوده است که توسعه گردشگر  نیپژوهشگران بر ا  دیتأک  زین  ریاخ  یها. در سال (2000

 شود.  ل یشهروندان تبد  یزندگ تیفیو بهبود ک یاتوسعه منطقه یبرا یبه ابزار   یورزش یشود گردشگری باعث م  داری پا  کردیرو  نی. ا(Morfoulaki et al., 2023)  ردیانجام گ

در    یورزش  یتوسعه گردشگر   لیبرند و تجربه گردشگر قرار دارد. تحل  ریمقصد، تصو  تیری مد  ها،رساخت یاز جمله ز   یعوامل متعدد  ری تحت تأث  یورزش  یگردشگر  گر،ید  یسو  از

مقاصد   ت یعوامل موفق نیترهماهنگ از مهم  یگذار است یو س یخدمات گردشگر ،یونقل، امکانات ورزشمناسب حمل یهارساخت یکه وجود ز  دهدی مناطق مختلف جهان نشان م

  توانند ی و م  کنندی م  فایا   یورزش  ی تجربه گردشگر  یده در شکل   ی مقصد نقش مهم  ر یبرند و تصو  یهاام یپ  نی. همچن(Dong et al., 2022)  شود ی محسوب م  یورزش  ی گردشگر

 .(Hemmonsbey & Tichaawa, 2020)قرار دهند  ریتحت تأث یطور معنادار سفر را به   تیفیادراک گردشگران از ک

اند که ادراک گردشگران نشان داده  دیشناخته شده است. مطالعات جد   یگردشگر   تیموفق یدیاز عناصر کل  یکیعنوان  به   زیگردشگران ن  یتجربه اجتماع  ها،رساخت ی کنار ز  در

  ی . در گردشگر (Ramkissoon, 2023)  گذاردیاثر م   انآن  یزندگ  تیفیو ک  تیبر رضا   ماًیمستق  ،یو احساس تعلق اجتماع  یتعاملات فرهنگ  رینظ  ،یگردشگر   یاجتماع  یامدهایاز پ
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ا  یمبتن  ی خانوادگ اجتماع  نیبر ورزش،  در محخانواده   رای ز  شود؛ی م  تیتقو   یتجربه  فعال  یطیها  به  اجتماع  ،یبدن  تیمشترک   ن ی. چنپردازندی م  یو خلق خاطرات جمع  یتعامل 

 کند.  جیفعال را ترو یداده و سبک زندگ ش یاخانواده را افز یاجتماع هیسرما  تواندی م  ییهاتجربه 

و   ی اجتماع  یندها یحاصل فرا  یخانوادگ  لاتی که تعط  دهدی مورد توجه پژوهشگران بوده است. مطالعات نشان م  یموضوع  زین  یرفتار گردشگر   یدهخانواده در شکل   نقش

. (Khoo-Lattimore & Jihyun Yang, 2020)هستند    لیسفر دخ  یریگم یخانواده در تصم  یو انتظارات اعضا   یها، سبک زندگ است که در آن ارزش   یاده یچیپ  یفرهنگ

  قات یخانواده است. تحق  ی اعضا  انیم  یو اجتماع  یمال  ،یزمان  یمستلزم هماهنگ  یورزش  یهات یمشارکت در فعال  را یز  کند،ی م   دا یپ  یشتریب   تی اهم  یورزش   یموضوع در گردشگر   نیا

همزمان بر    یجانب  یگردشگر   یهاو فرصت   یحیتفر   یهازه یانگ  ،یکیعوامل لجست  هنوجوانان نشان داده است ک  یورزش  یسفر در گردشگر  یریگم یتصم  ندیشده درباره فراانجام 

 .(Mirehie et al., 2021) گذارندی م  ریانتخاب مقصد تأث

تجربه    ،یز یرهوشمند سفر، امکان برنامه   یهاو سامانه  یاجتماع  یهارسانه   تال،یجید   یهای داده است. فناور   رییرا تغ  یگردشگر   یالگوها  یریطور چشمگبه   زیفناورانه ن  تحولات

دهد   شی را افزا ی مجدد گردشگران ورزش  د یقصد بازد  تواند ی م  یماعاجت یهااستفاده از رسانه  دهدی نشان م   دی جد یهااند. پژوهش کرده  لی را تسه  یورزش  یسفرها  ی گذارو اشتراک

سلامت و رفاه را    ی اند مفهوم گردشگرتوانسته   نی نو   یهای فناور   ز ین  ی . در حوزه سلامت و گردشگر(Li et al., 2025)تجربه مقصد داشته باشد    یدهدر شکل   ی و نقش مهم

سلامت   ، یفناور  انیم وندیکه پ دهدی تحولات نشان م نی. ا(Al-Romeedy, 2025) ندینما لیتبد  یو روان یسلامت جسم  یارتقا یبرا   یمتحول کنند و تجربه سفر را به ابزار

 باشد.  یخانوادگ  یگردشگر  د یجد  ی الگوها یریگشکل سازنه یزم  تواندی م  یورزش  یو گردشگر

نشان   یورزش  یتوسعه گردشگر   دی جد  یهاباشد. مدل  یاقتصاد محل  ت یورود گردشگران و تقو   شیافزا   یمؤثر برا   یابزار   تواندی م  یورزش  ی منظر توسعه مقصد، گردشگر  از

مطالعات    نی. همچن(Rangkuti et al., 2024)کند    عی سررا ت  یاداده و توسعه منطقه   شیورود گردشگران را افزا  زانیقادر است م  یو مشارکت  داری پا  یهابرنامه   یاند که طراحداده 

 Farzipor)دارند    یورزش  یمقاصد گردشگر   تیدر جذاب   ی( نقش مهم4E)ابعاد    یشناسیی بایآموزش و ز   ،یکه تجربه، سرگرم  دهد ی نشان م  ی ورزش  یمرتبط با توسعه منابع گردشگر 

et al., 2025)کند.  ت یمحور را تقوخانواده  یتوسعه گردشگر  تواند یم   یطیمح یهات ی ظرف وتوجه همزمان به تجربه گردشگر  ن،ی. بنابرا 

نشان داده است که    یورزش   یگردشگر   نهیشده در زمانجام   یهای . بررس کنندی م  فا یا  یورزش  ی در توسعه گردشگر   ی نقش مهم  یارتباط  ی ها و ابزارهارسانه   ز ین  ی سطح مل  در 

 Karimi)کند    ت یسفر را تقو   زهیدهد و انگ  شیرا افزا  ی شورز  یگردشگر   یهات ینسبت به ظرف  یعموم  یآگاه  تواندی جذاب م  یمحتوا   دیهدفمند و تول   غاتیتبل  ،یارسانه   ی رساناطلاع

et al., 1998)مقصد است.   یذهن  ریبر اطلاعات، اعتماد و تصو  یمعمولاً مبتن یسفر خانوادگ  یر یگم یتصم رای دارد، ز  تیها اهمدر جذب خانواده   ژهیوموضوع به  نی. ا 

  یگردشگر   یهاشران یپ  ییشناسا   نهیدر زم  یقابل توجه   یهنوز شکاف پژوهش  ،یخانوادگ یتوجه پژوهشگران به گردشگر   شیو افزا  یورزش  یگردشگر   ریوجود رشد چشمگ  با

بر   یو برخ هارساخت یبر ز  ی تجربه گردشگر، برخ  ر ب ی اند؛ برخپرداخته  دهیپد   نیاز ا یبه بخش ک یهر  نیشیاز مطالعات پ یار یوجود دارد. بس یورزش ی گردشگر کردیبا رو  ی خانوادگ

کند کمتر مورد توجه قرار گرفته    یصورت همزمان بررس را به   یسلامت و امکانات ورزش   ،یفناور  ،یاجتماع  ،یجامع که عوامل اقتصاد   یاند، اما مدل تمرکز داشته   یریگم یرفتار تصم

حوزه   نی ا یمشترک فعال، ضرورت مطالعه علم یهاها به تجربه خانواده  لیو تما یت سلامت، گسترش ورزش همگان یاهم شیافزا ،یشهر یسبک زندگ رییتغ ن،یاست. افزون بر ا

 آشکار ساخته است.  شیاز پ شیرا ب

شده    ی طراح  ی ورزش  ی بر گردشگر  ی مبتن  ی خانوادگ  ی عوامل مؤثر بر گردشگر  یو مدلساز   یی شناسا   ی برا  ی و تجرب  یمفهوم   ی اساس، پژوهش حاضر با هدف ارائه چارچوب  نیا   بر

  ی خانوادگ  ی گردشگر  یهاشران یپ  یهدف پژوهش حاضر مدلساز   نیبنابرا   د؛ی کمک نما  ی ورزش همگان  یگذار است یو س  ی گردشگر  یز یربرنامه   ،یاست تا بتواند به توسعه دانش نظر 

 است.  ی ورزش یگردشگر  کردیبا رو 
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 شناسی پژوهش روش

های این شود. دادهاز نوع همبستگی و مبتنی بر مدلسازی معادلات ساختاری است و از لحاظ هدف نیز جزء تحقیقات کاربردی محسوب می  یفیتوص  ی پژوهش حاضر پژوهش

نفر از گردشگران ورزشی که به صورت خانوادگی در رویدادهای ورزشی و به   384جامعۀ آماری این تحقیق را  نامه گردآوری شد.  تحقیق به صورت میدانی و با استفاده از پرسش

 44در این تحقیق از یک پرسشنامه محقق ساخته استفاده شد که شامل کنند تشکیل داد که نمونۀ آماری به صورت دردسترس انتخاب شد.  طور ویژه در رالی خانوادگی شرکت می

های توصیفی از روش آماری  برای تجزیه و تحلیل داده ها پاسخ دادند.  فقم( به گویه)کاملاً موا  ۵)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجه  ۵سوال بود که شرکت کنندگان از طریق لیکرت  

شد. برای تجزیه و تحلیل   ی استفاده توصیفی استفاده شد و از این طریق فراوانی، درصد، محاسبه شد. جهت آزمون مدل از مدلسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئ

 . استفاده شد 3اس نسخۀ اس و اسمارت پی الاسپیها از نرم افزار اسداده 

 هایافته 

نفر دارای مدرک تحصیلی زیردیپلم    27درصد( هستند. از بین شرکت کنندگان تعداد    34نفر زن )حدود    132درصد( و تعداد    ۶۶نفر مرد )حدود    2۵2از بین شرکت کنندگان تعداد  

نفر دارای مدرک تحصیلی    13۵درصد(، تعداد    23دانی )حدود  نفر دارای مدرک تحصیلی کار  88درصد(، تعداد    1۶نفر دارای مدرک تحصیلی دیپلم )حدود    ۶0درصد(، تعداد    7)حدود  

 درصد( هستند.    9نفر دارای مدرک تحصیلی دکتری )حدود  33درصد( و تعداد  11نفر دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد )حدود   41درصد(، تعداد   3۵کارشناسی )حدود 

باشد و از وضعیت مطلوبی می  89/0، و  82/0،  77/0،  81/0،  73/0واریانس  های تحقیق به ترتیب دارای  توان مشاهده کرد که پرسشنامهبراین اساس طبق جدول یک می

باشد که نشان  بالاتر می 70/0به دست آمد که از ملاک    94/0و    90/0،  93/0،  90/0،  84/0گلداشتاین( نیز به ترتیب   – چنین، پایایی ترکیبی )ضریب دیلون  باشد. همبرخوردار می 

 باشد. ها می به دست آمد که حاکی از مطلوب بودن آن 88/0و  79/0، 90/0، 77/0، 73/0ها نیز به ترتیب چنین، پایایی پرسشنامههم باشد.می   دهندۀ قابل قبول بودن آن

 نتایج روایی و پایایی: 1جدول 

 (AVE) میانگین واریانس مستخرج پایایی ترکیبی rho_A آلفای کرونباخ  ها سازه

 731/0 845/0 733/0 732/0 امکانات ورزشی 

 819/0 900/0 787/0 779/0 سلامت و تندرستی 

 777/0 933/0 905/0 904/0 عوامل اجتماعی فرهنگی 

 829/0 907/0 802/0 795/0 های موجود ورزشی گردشگری پتانسیلفناوری و 

 895/0 944/0 882/0 882/0 های زیرساختی اقتصادی ویژگی

 

  ی خانوادگ  یگردشگر های  شران یپبرای بدست آوردن برازش مدل در ابتدا باید مقدار اشتراکی متغیر وابسته )شود.  استفاده می  GOFچنین برای بررسی برازش مدل از شاخص  هم

( را در نظر گرفت و  00/1) ی(ورزش  یگردشگر   کردیبا رو   یخانوادگ  یهای گردشگرشرانیپ( و سپس مقدار ضریب تعیین متغیر وابسته )۵8۶/0ی( را )ورزش   یگردشگر  کردیبا رو

 سپس این مقادیر را در فرمول زیر گذاشت. 

GOF=√𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 × 𝑅𝑠𝑞𝑢𝑎𝑟𝑒 
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، حاکی از برازش  GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای    41/0، و  2۵/0،  01/0که این عدد با توجه به سه مقدار    7۶۵/0برابر است با    GOFدر نتیجه مقدار شاخص  

 باشد.   کلی قوی می 

که خارج    ۵7/27و نسبت بحرانی    17/0با توجه به ضریب رگرسیونی  توان گفت میبراساس نتایج،  دهد.  های رگرسیونی استاندارد شده مدل را نشان می نتایج جدول یک وزن

معناداری کوچکتر از چنین سطح ، و هم(مدل  پارامتر هر -9۶/1تا  9۶/1بازه   خارج برای مقادیر  صفر فرض رد  ناحیه در  درصد پنج خطای قاعده اساس بر)قرار دارد    ±9۶/1از بازۀ 

و نسبت بحرانی    19/0با توجه به ضریب رگرسیونی  معنادار دارد. همچنین،  ی تاثیر مثبت  ورزش  یگردشگر   کرد یبا رو  یخانوادگ  ی گردشگربر    ی امکانات ورزشتوان گفت که  می  0۵/0

چنین سطح  ، و هم(مدل  پارامتر   هر  -9۶/1تا    9۶/1بازه    خارج  برای مقادیر   صفر   فرض  رد   ناحیه  در  درصد  پنج  خطای  قاعده  اساس  بر )قرار دارد     ±9۶/1که خارج از بازۀ    09/31

با توجه به ضریب  معنادار دارد. علاوه بر این،  ی تاثیر مثبت  ورزش  یگردشگر   کردیبا رو  ی خانوادگ  یگردشگر بر    یسلامت و تندرستتوان گفت که  می  0۵/0معناداری کوچکتر از  

 هر  -9۶/1تا    9۶/1بازه   خارج  برای مقادیر صفر  فرض  رد  ناحیه در درصد پنج  خطای  قاعده  اساس   بر)قرار دارد    ±9۶/1که خارج از بازۀ    1۶/41و نسبت بحرانی    40/0رگرسیونی  

معنادار دارد.  ی تاثیر مثبت ورزش یگردشگر   کردیبا رو ی خانوادگ ی گردشگربر  ی فرهنگ یعوامل اجتماعتوان گفت که می  0۵/0چنین سطح معناداری کوچکتر از ، و هم(مدل   پارامتر 

بازه    خارج  برای مقادیر  صفر  فرض  رد  ناحیه  در  درصد  پنج  خطای  قاعده  اساس  بر) قرار دارد     ± 9۶/1که خارج از بازۀ    31/22و نسبت بحرانی    17/0با توجه به ضریب رگرسیونی  

  کرد یبا رو  یخانوادگ  یگردشگر بر    یگردشگر   یهای موجود ورزشل یو پتانس  یفناور توان گفت که  می  0۵/0کوچکتر از  چنین سطح معناداری  ، و هم(مدل   پارامتر  هر  -9۶/1تا    9۶/1

  خطای   قاعده  اساس  بر )قرار دارد     ±9۶/1که خارج از بازۀ    1۵/34و نسبت بحرانی    22/0با توجه به ضریب رگرسیونی  معنادار دارد.  علاوه بر این،  ی تاثیر مثبت  ورزش  ی گردشگر

  ی رساختی های زی ژگیف وتوان گفت که  می  0۵/0چنین سطح معناداری کوچکتر از  ، و هم(مدل  پارامتر  هر  -9۶/1تا    9۶/1بازه    خارج  برای مقادیر  صفر  فرض  رد  ناحیه  در  درصد  پنج

    .   معنادار داردی تاثیر مثبت  ورزش ی گردشگر کرد یبا رو  یخانوادگ یگردشگر بر  ی اقتصاد

 ضرایب رگرسیونی : 2جدول 

ضرایب   متغیرهای تحقیق 

 رگرسیونی 

معنی آمارۀ تی -سطح 

 داری

 نتیجه 

 تایید  001/0 572/27 174/0 های گردشگری خانوادگی با رویکرد گردشگری ورزشیپیشران <-امکانات ورزشی 

 تایید  001/0 091/31 192/0 های گردشگری خانوادگی با رویکرد گردشگری ورزشی پیشران <-سلامت و تندرستی  

 تایید  001/0 164/41 404/0 های گردشگری خانوادگی با رویکرد گردشگری ورزشی پیشران <-عوامل اجتماعی فرهنگی 

پتانسیل و  گردشگری  فناوری  ورزشی  موجود  رویکرد  پیشران  <-های  با  خانوادگی  گردشگری  های 

 گردشگری ورزشی 

 تایید  001/0 314/22 177/0

 تایید  001/0 154/34 221/0 های گردشگری خانوادگی با رویکرد گردشگری ورزشی پیشران <-های زیرساختی اقتصادی  ویژگی
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 استاندارد  ضرایب تخمین حالت  : مدل در1شکل 

 

 ( t)مقدار یمعنادار حالت در تحقیق نهایی : مدل2شکل 
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 گیریبحث و نتیجه 

از مدل   ی هاافتهیبود.    ی ورزش  یگردشگر  کردیبا رو  یخانوادگ  ی گردشگر  یهاشران یپ  یهدف پژوهش حاضر مدلساز    ی نشان داد که تمام  یمعادلات ساختار   یساز حاصل 

  ی دارا   ی و سلامت و تندرست  یورزش   ناتامکا  ،فرهنگی–ی عوامل اجتماع  ،یورزش  یگردشگر  یهال یو پتانس  یفناور  ،یاقتصاد   یرساختیز   یهای ژگیشامل و  یمورد بررس  یهاسازه 

نشان    ج ینتا   نیبود. ا   یشنهاد یمدل پ  یو انسجام ساختار   تی کفا  انگر یب  ز یمدل ن  یبر ورزش هستند و شاخص برازش کل   یمبتن  یخانوادگ  ی اثر مثبت و معنادار بر توسعه گردشگر

 محور است. فناورانه و ابعاد سلامت  یهاتیظرف ،ی تجربه اجتماع ها،رساخت یز  انیم  ییافزاهم ازمندیاست که ن یچندبعد یاده یپد  یورزش یخانوادگ  یکه توسعه گردشگر دهدی م

  ی ورزش یدر فضاها   یگذاره یو سرما یخدمات ،ی ونقل، اقامتحمل  یهارساخت یگفت که ز توانی م  یورزش یخانوادگ یبر گردشگر یاقتصاد  یرساختیز یهای ژگیاثر و نییتب در

وجود    دهدی در مقاصد مختلف است که نشان م  یورزش   یتوسعه گردشگر   لیتحل  جی پژوهش حاضر همسو با نتا  یهاافتهی دارند.    یتجربه سفر خانوادگ  لیدر تسه  ینیادینقش بن

توسعه   دی جد  ی هامدل   نی. همچن(Dong et al., 2022)کند  ع یداده و ورود گردشگران را تسر   ش یمقصد را افزا ت یجذاب تواندی منسجم م  ی گذار است یمناسب و س ی هارساخت یز

منطقه  ی صاداقت  یهارساخت یز   ییراستاکه هم  کنندی م  دیتأک  یورزش  یگردشگر  داری پا توسعه  اهداف  ارتقا  شیافزا  ،یابا  و  گردشگران  اجتماع  ی ورود  دارد    ی رفاه  دنبال  به  را 

(Rangkuti et al., 2024) طور هماهنگ  مقصد به   ی و اجتماع  یاقتصاد   ،یطیمح  یهات یمنجر شود که ظرف  داریبه توسعه پا   تواندی م  یزمان  یورزش  یتر، گردشگر . از منظر کلان

  ی خانوادگ  یگردشگر   داری امکان توسعه پا   ،یاقتصاد   ی رساختیز  یبسترها   ت یکه بدون تقو   کندیم   دیی پژوهش حاضر تأ  جینتا   ن،ی. بنابرا (Morfoulaki et al., 2023)شوند    ت یتقو

 بر ورزش فراهم نخواهد شد.  یمبتن

 ،یارتباط   یهای فناور   تال،یجی دارد. در عصر د یخانوادگ  یبر گردشگر  یاثر مثبت و معنادار   یورزش   یموجود گردشگر   یهال یو پتانس  ی پژوهش نشان داد که فناور  گرید   افتهی

  ی هانشان داده است که استفاده از رسانه ر یاند. مطالعات اخساخته تری کرده و تجربه گردشگر را غن لیسفر را تسه ی ز یربرنامه  ند یفرا ن،ی رزرو آنلا  ی هاو سامانه  ی اجتماع ی هارسانه 

  ی در حوزه گردشگر  ی توسعه فناور  نی. همچن(Li et al., 2025)دهد و بر نگرش آنان نسبت به مقصد اثر بگذارد    ش یرا افزا  ی مجدد گردشگران ورزش  دی قصد بازد   تواند ی م  یاجتماع

موضوع با    نی. ا(Al-Romeedy, 2025)کرده است    لیتبد   یو روان  یسلامت جسم  یارتقا  یبرا  یفراتر برده و آن را به ابزار  یحی فرسلامت و رفاه، تجربه سفر را از سطح ت

. افزون بر  کنندی استفاده م هانه یهز تی ر یخدمات و مد یابیمقاصد، ارز   سهیمقا  یبرا  یخود از فناور  یسفر ورزش یز یرها در برنامه خانواده   رایپژوهش حاضر همسو است؛ ز یهاافتهی

  ی فناور ن،ی. بنابرا (Farzipor et al., 2025) شوندی م  تی تقو یاز فناور  یریگبا بهره  زین یورزش  یدر توسعه منابع گردشگر  یشناسییبا یآموزش و ز ،یابعاد تجربه، سرگرم  ن،یا

 دهد.   شیافزارا  یورزش ی خانوادگ یگردشگر  تی جذاب تواندی م  ید یکل شرانیپ کیعنوان به 

 ک ی بر ورزش اساساً    یمبتن  یخانوادگ  یکرد که گردشگر  انیب  توانی را در مدل به خود اختصاص داد، م  ر یتأث  بی ضر  ن یشتریکه ب  فرهنگی–یخصوص اثر عوامل اجتماع  در 

  ی حوزه گردشگر  ی ها. پژوهشکندی م  تی خانواده را تقو   یاجتماع  هیو خلق خاطرات مشترک، سرما   ی ورزش  یهات ی در فعال  یمشارکت جمع  ،ینسلن یاست. تعاملات ب  ی تجربه اجتماع

  ی مطالعات گردشگر  یسنجمرور کتاب   نی. همچن(Lima et al., 2023)دهد    شیاعضا را افزا   یو رفاه ذهن  ی انسجام خانوادگ  تواند ینوع سفرها م   نیاند که اخانواده نشان داده 

ادراک گردشگران از    زی. از منظر تجربه مقصد ن(Qiao et al., 2022)هستند    یسفر خانوادگ  یهامحرک   نیتراز مهم   یو فرهنگ  یاجتماع  یهازه یکه انگ  دهدی خانواده نشان م 

 یکه عوامل فرهنگ  دهدی و نشان م  کندی م  دییرا تأ  دگاهی د  نیپژوهش حاضر ا  جی . نتا(Ramkissoon, 2023)است    رگذاریآنان تأث  یزندگ  تیفیبر ک  یگردشگر  یاجتماع  یامدها یپ

 دهد.  شی را افزا  یورزش  یمشارکت در گردشگر ی ها براخانواده  زهی انگ تواند ی مقصد م یورزش  تیو هو  یتعامل با جامعه محل  ،ینواز همان یفرهنگ م ریظن

ها در جذب خانواده  ی مرتبط با ورزش، نقش مهم  یحی و امکانات تفر یرقابت یدادها یرو ،ی ورزش یو تنوع فضاها  تی فیاشاره کرد که ک توانی م ز ین یاثر امکانات ورزش نییتب در

داده    شی ها را افزاامکان حضور خانواده   ،یکوچک و مشارکت  یدادها ی بزرگ به سمت رو  ی دادهای حوزه از تمرکز بر رو نیمعتقدند که تحول ا یورزش  ی گردشگر   پردازانه یدارند. نظر

ارزش   دادها،ی و مشارکت فعال گردشگران در رو  یورزش  تیفعال میکه تجربه مستق دهدی نشان م یورزش  یدرباره گردشگر یلیتحل یهادگاهید  نی. همچن(Gibson, 2017)است 

ب تماشا   یشتر یافزوده  به  ا  ینسبت  باز(Higham, 2021)  کندی م  جادیصرف  تجربه  حت   زین  کیالمپ  یهای .  که  داد  گسترده    ی امدها یپ  توانند ی م  ی ورزش  ی دادهایرو   ینشان 
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  ی مبتن یگ خانواد یتوسعه گردشگر  یبستر اصل  تواندی م  یفراهم بودن امکانات استاندارد و جذاب ورزش ن،ی. بنابرا(Faulkner et al., 2000)کنند   جادیمقصد ا  یبرا   یگردشگر

 بر ورزش باشد. 

و    یفعال و توجه به سلامت جسم   یبه سبک زندگ  ش یگرا  ر،یاخ  یهابود. در سال   یورزش  یخانوادگ  یبر گردشگر   یمثبت سلامت و تندرست  ر یپژوهش حاضر تأث  گر ید  افتهی

تجربه    تواند ی ورزش و سلامت م  انیم  وندیکه پ  دهدی ها نشان مشده است. پژوهش   لیتبد  یمهم گردشگر   یاز روندها   یکیمحور به  سلامت   یو سفرها   افتهی  شیافزا   یروان

  ی تجربه سفرها  لیدر تسه  ینقش مهم  ز یمحور نسلامت   نینو  یهای فناور   ن،ی. علاوه بر ا(Ramkissoon, 2023)کند    لیتبد  یزندگ  تیفیک  یارتقا   یبرا   ی را به عامل  یگردشگر

را    یجمع  تینشاط و رضا   ت،ی احساس موفق  تواندیم   یورزش  یهات یمشارکت مشترک در فعال  ،یخانوادگ   یشگر. در بستر گرد(Al-Romeedy, 2025)  کنندی م   فایمحور ا سلامت 

 خانواده کمک کند.   یعاطف یوندهایپ تی دهد و به تقو  شیافزا

انتخاب مقصد حاصل   دهندی که نشان م  ییهادارد؛ مدل  یخانواده همخوان  یدر گردشگر   ی ریگم یتصم  ی تعامل  یهاپژوهش حاضر با مدل   جینتا   ز یسفر ن  یریگم یمنظر تصم  از

نوجوانان نشان داده است که تجربه    یورزش  یگردشگرمطالعات مربوط به    نی. همچن(Li et al., 2021)مقصد است    یهای ژگیفرزندان و و  یازها ین  ن،یوالد  حاتی ترج  انیتعامل م

  ی جانب  ی گردشگر  یهاو فرصت   یکیلجست  ی ندهای و فرا   (Knight & Holt, 2013)دارد    یخانوادگ   یدر تداوم سفرها   یفرزندان نقش مهم   ی ورزش  ی دادهایاز حضور در رو   ن یوالد

درک جامع از    ازمندین  یورزش   یخانوادگ  یکه توسعه گردشگر  کندی م  دیی پژوهش حاضر تأ  یهاافتهی   وب،چارچ  نی. در ا(Mirehie et al., 2021)مؤثرند    یریگم یدر تصم  زین

 چندگانه آنان را پاسخ دهد.   یازهای است که ن یط یشرا جاد ی ها و ارفتار خانواده 

  ی دادها ی رو  ت یو جذاب  تیفیها از کادراک خانواده   توانندی مقصد م یهات یبرند و روا  یهاام یقابل توجه است. پ  یورزش  ی مقصد در تجربه گردشگر ری نقش برند و تصو  نیهمچن

  ی رسان اطلاع را یقرار گرفته است؛ ز  دی تأک دمور  ز ین ی ورزش ی ها در توسعه گردشگرنقش رسانه   ن،ی. علاوه بر ا (Hemmonsbey & Tichaawa, 2020)را شکل دهند  ی ورزش

بر ورزش مستلزم    یمبتن  یخانوادگ   یتوسعه گردشگر  ن،ی. بنابرا(Karimi et al., 1998)کند    تی سفر را تقو  زهیداده و انگ  شیرا افزا  یعموم  یآگاه  تواندی هدفمند م  غاتیو تبل

 را همزمان مدنظر قرار دهد.  لامتو س نگیبرند   ،یتجربه، فناور رساخت،ی است که ز کپارچه ی  یکردیرو

  ت ی تقو  ،یتوسعه ورزش همگان   یمؤثر برا  یعنوان راهبردبه   تواندی م  یورزش   یگردشگر  کردیبا رو   یخانوادگ  یکه گردشگر   دهدیپژوهش حاضر نشان م   جیمجموع، نتا   در

و    یپژوهش از پشتوانه نظر   یشنهاد یدهد که مدل پی موجود نشان م  اتیبا ادب  هاافته ی  نیا  ییراستامطرح شود. هم   ی اجتماع  ی زندگ  تی فیک  یها و ارتقا خانواده   یاجتماع  هیسرما 

 برخوردار است.  ی مناسب یتجرب 

را محدود سازد.    جینتا   ی ر یپذم یصورت در دسترس انتخاب شد که ممکن است تعماست. نخست، نمونه پژوهش به   ییهات ی محدود  ی ارزشمند، دارا  جیپژوهش با وجود نتا   نیا

  ا ی  یشناختعوامل روان   ریپرداخته و ممکن است سا   یخاص  یرهای متغ  یدهندگان وجود دارد. سوم، پژوهش به بررسپاسخ   یریبوده و امکان سوگ  یبر خودگزارش   یها مبتندوم، داده 

 در آن منعکس نشده است.  یتحولات اقتصاد  ا ی یفصل  راتییمشخص انجام شد و تغ  یبازه زمان  کیپژوهش در  نی در مدل لحاظ نشده باشند. همچن  یطیمح

  ی ر یکارگبه   نی. همچنابد ی  شیافزا  جینتا   میتر استفاده شود تا امکان تعمگسترده   ییایجغراف  اسیو در مق  یتصادف  یریگنمونه   یهااز روش   نده یدر مطالعات آ   شودی م  شنهادیپ

  ، ی گردشگران، سبک زندگ تی مانند شخص  ییرهاینقش متغ  ی سفراهم سازد. برر ی ورزش یها در گردشگراز تجربه خانواده  یترق یدرک عم  تواندی م  یفیو ک یکم یبیترک یهاروش 

  یی به شناسا  تواندی م  زی مختلف ن  یکشورها   ایها  استان  انیم  یاسه یتر کمک کند. مطالعه مقا جامع   یهابه توسعه مدل   تواندی م  زین  یاجتماع  یهارسانه   ریو تأث  یدرون  یهازه یانگ

 منجر شود.   یورزش یخانوادگ  یدر توسعه گردشگر ی و ساختار یفرهنگ یهاتفاوت

ها را فراهم کنند.  جذب خانواده   نهیاستاندارد، زم  یمقاصد به امکانات ورزش زیو تجه  یاقتصاد   یهارساخت یز   ت یبا تقو  یحوزه ورزش و گردشگر   گذاراناست یس شودی م  هیتوص

 یهای از فناور   یریگبهره   نیدهد. همچن  ش یرا افزا  ی عموم  تمشارک   تواند ی م  یخانوادگ   یدادها ی رو   ی برگزار  یبرا   یگردشگر   یوزارت ورزش و نهادها   ان یمشترک م  ی هاتوسعه برنامه 

  ی گذار ه یدر سرما   یرا ارتقا دهد. مشارکت بخش خصوص  یورزش  یخانوادگ  یگردشگر   تی جذاب  تواندی محور مسفر سلامت   یهاو ارائه بسته   یرساناطلاع  یهاپلتفرم   یطراح  تال،یجی د

 حوزه کمک کند.  نیا داریا به توسعه پ تواند ی م  زین ی مقاصد ورزش یو برندساز 
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 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Sport tourism has emerged as one of the most dynamic and rapidly expanding segments of the global tourism industry, 

integrating recreational travel with structured physical activities, competitive events, and destination-based experiences. 

Theoretical reflections on sport tourism emphasize its transformative potential in reshaping destination attractiveness, 

diversifying tourism products, and enhancing experiential value for visitors (Gibson, 2017). Contemporary perspectives further 

argue that sport tourism is no longer limited to mega-events but encompasses small- and medium-scale participatory activities 

that create sustainable regional development pathways (Higham, 2021). In this evolving landscape, family participation in 

sport-related travel has gained significant attention as families increasingly combine leisure, social bonding, and athletic 

engagement within shared travel experiences. 

Family tourism, as a growing research domain, has been identified as a complex decision-making and experiential process 

shaped by intergenerational dynamics, socio-cultural contexts, and destination characteristics. A bibliometric review of family 

tourism studies highlights the expanding scholarly focus on motivations, benefits, and structural constraints influencing family 

travel behaviors (Qiao et al., 2022). Family tourism experiences have been associated with improved social cohesion, enhanced 

emotional bonding, and strengthened family capital, particularly among economically diverse households (Lima et al., 2023). 

Moreover, perceived social impacts of tourism have been linked to improved quality of life and subjective well-being, 

reinforcing the multidimensional significance of tourism participation (Ramkissoon, 2023). 

Youth sport tourism has become a major driver of family travel, as parents accompany children to competitions, 

tournaments, and training camps. Interactive family decision-making models demonstrate that destination selection in sport 
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tourism contexts is shaped by shared preferences, logistical considerations, and event-related factors (Li et al., 2021). Research 

on youth sport tournaments further indicates that parental experiences significantly influence repeat participation and overall 

travel satisfaction (Knight & Holt, 2013). In this regard, the integration of sport and family travel reflects broader socio-cultural 

constructions of family holidays, where values, expectations, and lifestyle orientations shape travel choices (Khoo-Lattimore & 

Jihyun Yang, 2020). Understanding family sport tourism therefore requires a multidimensional framework that incorporates 

infrastructural, social, technological, and health-related dimensions. 

Destination competitiveness in sport tourism depends heavily on economic infrastructure, strategic planning, and sustainable 

resource management. SWOT-based assessments of sport tourism development underscore the importance of integrated 

infrastructure systems and coordinated governance in enhancing destination performance (Dong et al., 2022). Sustainable sport 

tourism models highlight the need to balance economic growth with environmental stewardship and community engagement 

(Morfoulaki et al., 2023). Similarly, new conceptual models propose that sport tourism can significantly increase tourist arrivals 

when aligned with sustainable development strategies and local stakeholder collaboration (Rangkuti et al., 2024). Event legacy 

research also demonstrates that sport events generate long-term tourism impacts when operational challenges are effectively 

managed (Ferranti et al., 2020), and earlier evaluations of mega-events illustrate their capacity to reshape destination image 

and tourism flows (Faulkner et al., 2000). 

In addition, branding and communication strategies significantly shape sport tourism experiences. Brand messages influence 

tourists’ perceptions and emotional engagement with destinations (Hemmonsbey & Tichaawa, 2020). Media representation has 

also been recognized as a key factor in promoting sport tourism and increasing public awareness of destination capacities 

(Karimi et al., 1998). The digital transformation of tourism further intensifies these dynamics. Social media usage has been 

shown to influence revisit intentions among sport tourists (Li et al., 2025). In parallel, technological innovations in wellness 

and digital tourism infrastructures have reshaped health-oriented travel experiences, positioning technology as a catalyst for 

integrated sport and wellness tourism (Al-Romeedy, 2025). Experience-based tourism frameworks, particularly those 

emphasizing entertainment, education, escapism, and aesthetics (4E dimensions), have also been identified as critical for 

enhancing sport and recreation tourism resources (Farzipor et al., 2025). 

Despite these advancements, there remains a significant gap in integrated empirical models that simultaneously examine 

infrastructural, technological, socio-cultural, health, and facility-based drivers of family sport tourism. Addressing this gap, the 

present study aims to model the drivers of family tourism with a sport tourism approach through a comprehensive structural 

framework. 

Methods and Materials 

This applied research employed a descriptive-correlational design using Structural Equation Modeling (SEM) based on the 

Partial Least Squares (PLS) approach. The statistical population consisted of 384 sport tourists who participated in sport events 

with their families, selected through convenience sampling. Data were collected using a researcher-developed questionnaire 

comprising 44 items measured on a five-point Likert scale ranging from strongly disagree to strongly agree. The questionnaire 

assessed five independent constructs: economic infrastructural characteristics, technological and sport tourism potential, socio-

cultural factors, sport facilities, and health and wellness. Descriptive statistics were calculated to summarize demographic 

characteristics. Measurement model reliability and validity were evaluated using Cronbach’s alpha, composite reliability, 
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rho_A, and Average Variance Extracted (AVE). Structural relationships were tested using PLS-SEM. Data analysis was 

conducted using SPSS and SmartPLS version 3 software. 

Findings 

The sample consisted of 66% male and 34% female participants, with diverse educational backgrounds ranging from below 

diploma to doctoral degrees. Measurement model results indicated satisfactory reliability and convergent validity across all 

constructs. Cronbach’s alpha values ranged between acceptable thresholds, composite reliability coefficients exceeded 0.70, 

and AVE values demonstrated adequate convergent validity. 

Structural model analysis revealed that all five independent variables exerted significant positive effects on family tourism 

with a sport tourism approach (p < 0.05). Socio-cultural factors demonstrated the strongest standardized regression coefficient, 

followed by economic infrastructural characteristics, health and wellness, technological and sport tourism potential, and sport 

facilities. The t-values for all paths exceeded critical thresholds, confirming statistical significance. The coefficient of 

determination (R²) for the dependent variable indicated substantial explanatory power. The overall Goodness-of-Fit (GOF) 

index was calculated at 0.765, signifying strong model fitness and robustness. 

Discussion and Conclusion 

The findings confirm that family sport tourism is a multidimensional phenomenon shaped by the interaction of economic, 

technological, social, infrastructural, and health-related determinants. The strong influence of socio-cultural factors suggests 

that family travel in sport contexts is fundamentally rooted in shared experiences, intergenerational bonding, and collective 

identity formation. Families perceive sport tourism not merely as leisure consumption but as an opportunity for strengthening 

emotional ties, enhancing social interaction, and cultivating shared memories. 

Economic infrastructure emerged as a significant predictor, underscoring the importance of transportation systems, 

accommodation facilities, and event organization capacities in enabling family participation. Without supportive economic and 

logistical frameworks, the sustainability of family sport tourism remains constrained. Technological capacity also played a 

crucial role, reflecting the growing importance of digital information access, social media engagement, and online planning 

tools in contemporary travel behavior. Technology enhances transparency, reduces uncertainty, and amplifies experiential 

sharing among families. 

Health and wellness significantly influenced family sport tourism, indicating that active travel and physical engagement are 

increasingly valued components of family lifestyles. Participation in sport-based travel contributes to physical vitality, 

psychological well-being, and the promotion of healthy routines. Sport facilities further support this ecosystem by providing 

tangible environments for engagement, competition, and recreation. 

Overall, the integrated structural model demonstrates that successful development of family sport tourism requires 

coordinated policy strategies combining infrastructural investment, digital innovation, socio-cultural programming, health 

promotion, and high-quality sport facilities. Family sport tourism can therefore serve as a strategic mechanism for enhancing 

mass sport participation, strengthening social cohesion, increasing tourist arrivals, and improving quality of life. The study 

contributes theoretically by presenting a comprehensive driver-based model and practically by offering evidence-based 

guidance for tourism planners, sport organizations, and policymakers seeking to develop sustainable and family-oriented sport 

tourism ecosystems. 
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