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Abstract:  

The present study aimed to determine the effectiveness of cognitive-behavioral financial therapy in reducing overconfidence behavior and 

its dimensions among individuals with a history of financial bankruptcy. This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design 

with a control group. The statistical population consisted of individuals who had experienced financial bankruptcy and were identified using 

a financial bankruptcy screening checklist. Forty participants were selected through purposive sampling and randomly assigned to an 

experimental group (n=20) and a control group (n=20). The experimental group received a 12-session cognitive-behavioral financial therapy 

intervention, whereas the control group received no intervention. Data were collected using a behavioral bias questionnaire assessing 

overconfidence and its components, including hindsight bias, overestimation, and self-superiority. Data analysis was conducted using 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) and Bonferroni post hoc tests. The MANCOVA results indicated significant group 

differences in all dimensions of overconfidence after controlling for pretest scores. Significant effects were observed for hindsight bias 

(F=8.952, η²=0.204, p=0.005), overestimation (F=8.464, η²=0.195, p=0.006), and self-superiority (F=10.783, η²=0.236, p=0.002). Bonferroni 

comparisons further demonstrated significant differences between the adjusted posttest means of the experimental and control groups across 

all dimensions, indicating a substantial reduction in overconfidence among participants who received the intervention. Cognitive-behavioral 

financial therapy appears to be an effective intervention for reducing overconfidence by modifying dysfunctional financial beliefs, enhancing 

cognitive restructuring, and increasing awareness of judgmental biases. The findings suggest that this approach can improve financial 

decision-making quality and reduce maladaptive financial behaviors among financially distressed individuals. 

Keywords: Financial Therapy; Cognitive-Behavioral Therapy; Overconfidence; Cognitive Biases; Financial Behavior; Financial 

Psychology. 
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 چکیده

 .بود  یمال  یسابقه ورشکستگ  ی آن در افراد دارا  یها و مؤلفه   یبر کاهش رفتار فرااعتماد  یرفتار -یشناخت  کردیبر رو   یمبتن  یدرمانیمال   یاثربخش  نییهدف پژوهش حاضر تع

ن  نیا نوع  از  پ  یشیآزمامه یپژوهش  بود. جامعه آمار  آزمونپس –آزمونش یبا طرح  با گروه کنترل  دارا  یهمراه  افراد  اساس    یمال  یسابقه ورشکستگ  یشامل  بر  بود که 

نفر(   20و کنترل )هر گروه    شیآزما گروهدر دو   یصورت تصادفهدفمند انتخاب و به   یریگنمونه   وهینفر به ش  40شدند. تعداد    ییشناسا  یمال  یورشکستگ  نییتع  ستیلچک 

ها  نکرد. داده   افتیدر  یامداخله   چیکه گروه کنترل ه  یقرار گرفت، در حال  یرفتار-یشناخت  کردیبر رو   یمبتن  یدرمانیجلسه تحت مال  12  یط  شیشدند. گروه آزما  نیگزیجا

ها با استفاده از  شدند. داده   یآورجمع  ینیزبیاز اندازه و خودمتما  شیب  نیتخم  ،ینیبواضح ش یشامل پ  یفرااعتماد  یهاو مؤلفه  یرفتار  یهایریبا استفاده از پرسشنامه سوگ

  یهاگروه  نیب  یتفاوت معنادار  آزمون،ش ینشان داد پس از کنترل اثر پ  رهیچندمتغ  انسیکووار  لیتحل  جینتا  .شدند  لیتحل  یبنفرون  یبی و آزمون تعق  رهیچندمتغ  انسیآزمون کووار

از اندازه مقدار    شیب  نی تخم  ی، براη²=0.204 (p=0.005)و    F=8.952مقدار    ینیبواضح ش ی مؤلفه پ  یوجود دارد. برا  یفرااعتماد  یهامؤلفه   یو کنترل در تمام  شی آزما

F=8.464    وη²=0.195 (p=0.006)  مقدار    ینیزبیخودمتما  یو براF=10.783    وη²=0.236 (p=0.002)  ی هانی انگیتفاوت معنادار م  زین  یآزمون بنفرون  جیبه دست آمد. نتا  

بر   یمبتن  یدرمانی مال  مداخله بود.  کنندهافت یدر گروه در  یدهنده کاهش معنادار سطوح فرااعتمادکرد که نشان   دییو کنترل را در هر سه مؤلفه تأ  شیگروه آزما  شدهلیتعد

  ی موجب کاهش مؤثر فرااعتماد   ،یقضاوت  ینسبت به خطاها  یخودآگاه  شیو افزا  یشناخت  یبازساز   ،یناکارآمد مال  یاصلاح باورها  قیاز طر  تواندی م  یرفتار-یشناخت  کردیرو 

 پرخطر دارد.  یمال یاز رفتارها یریشگیو پ یمال یریگمیتصم تیفیبهبود ک یبرا ییبالا تیظرف کردیرو   نیشود. ا  یمشکلات مال  یو ابعاد مختلف آن در افراد دارا

 

 .یمال یشناسروان ،یرفتار مال ،یشناخت یهایریسوگ ،یفرااعتماد ،یرفتار-یدرمان شناخت ،یدرمانیمالکلیدواژگان: 

  .ی بر رفتار فرااعتماد ی رفتار-یشناخت  کردیبر رو  یمبتن  یدرمانی مال  یاثربخش(.  140۵)  طاهره.  ،ییدستنا ان ی.، و محمودلیمحمداسماع  ،ییمحمدحامد.، مولا  ،ی محمد.، خان محمد   ،ی گودرز :  استناددهی  نحوه
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 مقدمه 

 ات یقرار دارد. برخلاف فرض  یو رفتار   یاجتماع  ،یجانیه  ،یاز عوامل شناخت  یامجموعه   ر یاست که تحت تأث  یانسان  یریگمیانواع تصم  نیترده ی چیاز پ  یکی یمال  یریگم یتصم

 یهای ر ی سوگ ر یاغلب تحت تأث یمال  ماتیاند که تصمداده   نشان ر یچند دهه اخ یهاپژوهش  رد، یگی در نظر م ی و عقلان یکاملاً منطق یرندگان یگم یکه افراد را تصم ک یاقتصاد کلاس

 ,Kahneman, 2011; Kumar & Goyal) فاصله دارند    یاقتصاد   تیاز موارد با اصول عقلان  یار یو در بس  رند یگی ناخودآگاه قرار م  ی فکر  ی و الگوها  جاناتیه  ،یشناخت

  ی رویپ  یخود همواره از منطق اقتصاد   یمال ماتیدر تصم  ی افراد عاد  یو حت  رانیمد  گذاران،هی بود که سرما  تیواقع  نیدر شناخت ا   ینقطه عطف یرفتار  ی. ظهور حوزه مال(2021

و    نیترمهم  از   یکیبه عنوان    یفرااعتماد  ان،یم  نی . در ا(Deaves, 2024; Pires, 2020)است    یشناخت  یو خطاها   یذهن  یانبرهایآنان متأثر از م  یهاو قضاوت   کنندی نم

 یرا به شکل  شانیهاینیبشیها و پدانش، قضاوت   ها،یی افراد از توانا   یابیارز  تواندی م رایکرده است؛ ز   دای پ  یرفتار  یمال  اتیدر ادب  یاژه یو   گاهیجا  ،یشناخت  یهای ر یسوگ  نیدارتری پا

 .(Hoffrage, 2022; Kahneman, 2011)به دنبال داشته باشد   ار یبار ان یپرخطر و گاه ز  ی مال  ماتی تصم جه یدهد و در نت  شیافزا  نانهیبرواقعیغ

برخوردارند معمولاً بر    یاز فرااعتماد ییکه از سطح بالا  یخود اشاره دارد. افراد  یهای نیبشی دقت پ ای دانش  ها،یی توانا  برآوردش یب یافراد برا  لیبه تما ی به طور کل یفرااعتماد 

است که واقعاً   یز یاز آن چ  شتریمختلف ب  یهات ی در فعال  تشانیموفق  احتمالاست و    ترق یآنان دق  یهادارند، قضاوت   اریدر اخت  گرانینسبت به د  یشتر یباورند که اطلاعات ب  نیا

ا(Hoffrage, 2022; Pires, 2020)وجود دارد   پ  یر یسوگ  نی.  بعد عمده شامل  اندازه و خودمتما  شیب  نیتخم  ،ینیبواضحش یدر سه  م   ینیزبیاز  قرار  .  رد یگیمورد مطالعه 

  ی افراد برا  ش یاز اندازه به گرا  ش یب  نیبوده است. تخم  ینیبش یقابل پ  شان یآن از ابتدا برا  جهینت  کنندی تصور م   داد ی رو  کیکه افراد پس از وقوع    استمعن  نیبه ا   ینیبواضحشیپ

 ,Berthet)است  گرانیخود نسبت به د  یهایژگ یوو  هایی فرد به برتر دانستن توانا  لیتما انگر یب ز ین ینیزبیخود اشاره دارد و خودمتما  ی هادقت دانش و قضاوت   زیآمبرآورد اغراق 

2021; Hoffrage, 2022)یرفتارها  سازنهیقرار دهند و زم ر یرا تحت تأث یمال   یریگم ی تصم تیفیک میبه طور مستق  توانندی م  یابعاد فرااعتماد  نیاند که اها نشان داده . پژوهش  

 . (Kumar & Goyal, 2021; Winterfeldt & Edwards, 2015)شوند    سکیپرر یمال 

  ی امدها یپ  زی ن  یت یریو مد   ی بلکه در سطح سازمان  گذارد، ی م  ر یخرد تأث  گذاران ه یسرما  ماتینه تنها بر تصم  یر یسوگ  نیاز آن جهت است که ا  ی در حوزه مال  یفرااعتماد   تیاهم

دارند    یتهاجم   ی مال  یهااست یو اتخاذ س  سک یپرر   ی های گذاره یرماس  ،یبده  رش یبه پذ   یشتری ب  ل یبالا تما  ی فرااعتماد  ی دارا   رانیاند مد دارد. مطالعات مختلف نشان داده  یاگسترده 

(Oliver, 2009; Tomak, 2013)همچن نوآور   رانیمد   یفرااعتماد   نی.  سرما  ی گذار ه یسرما  ماتی تصم  ،یسازمان   یهای با  ساختار  معنادارشرکت   ه یو  ارتباط  دارد    ی ها 

(Campbell et al., 2011; Hirshleifer et al., 2012) و    یمال   یثباتی سود، ب  ت یر یاحتمال مد  تواندی م   یت یریمد   ی اند که فرااعتمادنشان داده   ز ین  دتریجد   یها. پژوهش

  ی فرااعتماد   زین  ی. در سطح فرد (Marzouki & Ben Amar, 2025; Sohrabi Kartabad, 2024; Taheri & Shafiee, 2024)دهد    شی را افزا  یفساد سازمان  یحت

 & Barber et al., 2019; Kaufmann)از اشتباهات گذشته همراه است    یر یادگی  یی گرفتن اطلاعات متناقض و کاهش توانا  دهی ناد   سک،یپرر   ی معاملات مال  شیا با افز

Weber, 2022). 

  ی از پژوهشگران معتقدند باورها  یاری. بسستیمحدود ن  یشناخت  یندها یآن صرفاً به فرا  یهاشه یاما ر   شود،یشناخته م  یشناخت  ی ر یسوگ  کیبه عنوان    یفرااعتماد   اگرچه

 ی شناخت  هی. بر اساس نظر (Beck, 2011; Otani et al., 2018)  کنندی م  فایا   یر یسوگ  نی ا   یریگدر شکل   ینقش مهم   ی زندگ  هیاول  ات یو تجرب  ی شناخت  یهاطرحواره   ،یاهسته

  ی ریگباشند، احتمال شکل  شدهف ی تحر ای باورها ناکارآمد   نیکه ا ی. هنگامکنندی م  ریتفس ییربنایز  یهاو فرض  نیاد یبن  یاز باورها  ینظام  قی خود را از طر رامونیبک، افراد جهان پ

  ی و ارزشمند   یاقتصاد   تیامن  ت،ی مرتبط با پول، موفق  یباورها   ز ین  ی رفتار مال  نهی. در زم(Beck, 2011, 2021)  ابد یی م  ش یزا اف  نانهیبرواقع یغ  ی هاو قضاوت   یشناخت  یخطاها

نگرش    ،یمال   ی با رفتارها  یکینزد   اط افراد ارتب  یپول   یاند که باورها نشان داده   ی متعدد   یهامنجر شوند. پژوهش   ی ریگم یناسازگار تصم  یالگوها   یریگبه شکل   توانندی م  ی شخص

 .(Klontz, 2011; Klontz & Britt, 2012)آنان دارد    یاقتصاد مات یتصم تیفیو ک سکینسبت به ر 
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ها، از نگرش   یامجموعه   یپول  یمورد توجه قرار گرفته است. باورها   یرفتار مال  کنندهنیی تب  یهاسازه   نیتراز مهم   یکیبه عنوان    « ی پول  یمفهوم »باورها  ریاخ  یهاسال   در

 ,.Klontz, 2011; Klontz et al)  گذارند ی م  ر یتأث  یبر رفتار مال  ز ین  ی و در بزرگسال  رند یگی شکل م  یفرد درباره پول هستند که اغلب در دوران کودک  ی رهایو تفس  اتیفرض

  ی مال   یریگم یو تصم  یر یپذی بده  ،یگذار ه یانداز، سرما در نحوه پس   یو نقش مهم  شوندی منتقل م  هیاول  یمال  یهاخانواده، فرهنگ و تجربه   قی باورها معمولاً از طر   نی. ا(2011

ناکارآمد دارند و در صورت    یباورها نیدر هم شهی ر  یناسازگار مال  یاز الگوها  یار یاند که بسنشان داده   ی. شواهد پژوهش(Cebeci, 2024; Klontz et al., 2016)افراد دارند  

در   ل،یل د  نی. به هم(Horwitz & Klontz, 2013; Klontz & Britt, 2012)منجر شوند    یمال  یورشکستگ  یمزمن و حت  یبه مشکلات اقتصاد   توانندی عدم اصلاح، م

 و اصلاح کنند.  ییناکارآمد را شناسا یباورها  نیمعطوف شده است که بتوانند ا  یبه مداخلات یانده یتوجه فزا ریاخ یهاسال

رو   یکی ا  نینو   یکردهایاز  مال  یدرمان ی مال  نه،یزم  نیدر  تلف  یارشتهانیم  یاحوزه   یدرمانی است.  با  که  مال  قی است  م  یشناسروان  ،یدانش  مشاوره تلاش  عوامل   کندی و 

  ی از مشکلات مال  یار یفرض بر آن است که بس  کرد یرو   نیا. در  (Deaves, 2024; Klontz et al., 2016)و اصلاح کند    ییرا شناسا  یمال  یمؤثر بر رفتارها   یشناختروان

و  یمستلزم مداخله در سطوح شناخت یدر رفتار مال   داریپا  رییرو، تغ نیافراد دارند. از ا یو رفتار  یجان یه ،یفکر  یدر الگوها  شهیبلکه ر  ستند،ین یاز کمبود دانش اقتصاد  یصرفاً ناش

بر    رایبرخوردار است؛ ز  یاژه ی و  گاهیاز جا  رفتاری–ی شناخت  کردیرو  ،یدرمانی مختلف مال  یکردهایرو  انی. در م(Klontz et al., 2016; Ololo et al., 2023)است    یجانیه

 . (Beck, 2021; Dobson & Dozois, 2019)دارد  دی تأک یمنطق یر یگم یتصم یهاو توسعه مهارت  یشناخت یخطاها   ییناکارآمد، شناسا  یاصلاح باورها 

شده است   دییتأ  یو رفتار یشناختاز مشکلات روان  یعی وس فیآن در ط یبر شواهد است که اثربخش یمبتن  یدرمانروان   یکردهایرو نیاز مؤثرتر  یک ی رفتاری– یشناخت درمان

(Dobson & Dozois, 2019; Hofmann et al., 2012)اثر    گر یکدیانسان به صورت متقابل بر    یو رفتارها   هاجان یاصل استوار است که افکار، ه  نیبر ا  کردیرو  نی. ا

  یی شناسا  قی از طر  تواند ی م  رفتاری –یدرمان شناخت  ز ین  ی مسائل مال  نهی. در زم(Beck, 2011, 2021)رفتار منجر شود    رییبه تغ  تواند ی ناکارآمد م   یو اصلاح باورها   گذارند ی م

 Klontz et al., 2016; Ololo)ناسازگار را کاهش دهد    یمال  یرفتارها   نانه،یبواقع   یابی ارز  یهاو آموزش مهارت   یرمنطقیغ  یها مرتبط با پول، اصلاح باور  یشناخت  یهاف ی تحر

et al., 2023)شودی م  یمال  یریگم یتصم  یهات ی در موقع  یتفکر انتقاد   یو ارتقا  یخودکنترل   شی افزا  جان،یه  میموجب بهبود تنظ  کردیرو   نیا  ن،ی. علاوه بر ا  (Mehri & 

Ghasemaghaei, 2025; Ololo et al., 2023). 

موجود    یهااند. بخش عمده پژوهشپرداخته  یر یسوگ  نیمؤثر بر کاهش ا  یمداخلات درمان  یبه بررس  یمطالعات اندک  ،یمال  ماتیتصم  یدهدر شکل   یفرااعتماد   تیوجود اهم  با

  گر، ید ی. از سو(Kaufmann & Weber, 2022; Pires, 2020)اند اصلاح آن پرداخته   یبرا  یعمل  یاند و کمتر به راهکارهامتمرکز بوده  یفرااعتماد   یامدهایپ  فیبر توص

 ,Berthet)  شودی لزوماً به کاهش آن منجر نم  زی ن  ی ریسوگ  نیافراد از وجود ا   ی آگاه  یاست و حت  ی شناخت  یهای ریسوگ  نیتراز جمله مقاوم   ی پژوهشگران معتقدند فرااعتماد  یبرخ

2021; Winterfeldt & Edwards, 2015)یخودآگاه  یاند که ارتقا نشان داده   ی شناخت  یبر بازساز   یمبتن  یهاو آموزش   یحاصل از مداخلات شناخت  یهاافته ی  ل،حا  ن ی. با ا ،  

راستا،   ن ی. در هم(Kahneman, 2011; Kaufmann & Weber, 2022)را کاهش دهد  یری سوگ  نیشدت ا   تواندی م افتهیبازخورد ساختار  افتیو در  یلیتفکر تحل  شیافزا

  ی تفکر انتقاد   ت یدارند و تقو   یفرد   یهاقضاوت   تیفیدر ک  یاکننده نیینقش تع  یو فراشناخت  ی شناخت یندهایاند که فرانشان داده   ز ین  یریگم یدر حوزه اعتماد و تصم ریاخ  العاتمط

 .(Mehri & Ghasemaghaei, 2025; Xiao et al., 2025)را کاهش دهد  ری و خطاپذ یشهود  یهاافراد به قضاوت  یوابستگ تواندی م

  یهای ر یدر معرض سوگ  شتر یمثبت از خود، ب  ی ذهن  ر یحفظ تصو   ی کند که در آن افراد برا  جادی ا  ی اژه یو   طی شرا  تواندی م  یو ورشکستگ  ی تجربه شکست مال  ن،یبر ا  علاوه 

  ی ابی و همچنان ارز  دهندی نسبت م  یرونیخود، شکست را به عوامل ب  یریگم ی تصم  یدر الگوها  یبازنگر   یبه جا   ،یمال   یهاافراد پس از شکست   ی. برخرندیفرااعتمادانه قرار گ

 Barber et al., 2019; Kaufmann)شود    یمشکلات مال   د یتکرار اشتباهات گذشته و تشد   سازنهیزم  تواندی م  یندیفرا  نی. چنکنندیخود حفظ م   یمال  یهایی از توانا  یز یآماغراق

& Weber, 2022)یبار انیز  ی امدهایپ  تواندی م  یشخص   یهااز حد به قضاوت شیاند که اعتماد بنشان داده  یو تخلفات اقتصاد  ی مال ت یر یمشهور سوءمد ی هانمونه   نی. همچن  

  ی بر شواهد برا  یمبتن  یمداخلات درمان  یابیو ارز  یرو، طراح  نی. از ا (Hajewski, 2010; Marzouki & Ben Amar, 2025)ها به همراه داشته باشد افراد و سازمان  ی برا

 برخوردار است.  یی بالا یو کاربرد  ینظر   تیاز اهم یمشکلات مال  یدر افراد دارا   یرااعتماد کاهش ف
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در    رفتاری – یدرمان شناخت  یبالا   تیظرف  ،یر ی سوگ  نیبر ا  یشناخت  یو ساختارها  یپول  یباورها  ریتأث  ،یمال  ماتیتصم  یریگدر شکل  یفرااعتماد   یتوجه به نقش محور   با

  ی اثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع ،یفرااعتماد  بر   رفتاری –یشناخت کردیبر رو   یمبتن ی درمانی مال   ی اثربخش نه یدر زم ی تجرب یهاکمبود پژوهش ز یناکارآمد و ن  یاصلاح باورها 

 انجام شد.  یمال   یسابقه ورشکستگ  یدر افراد دارا ی فرااعتماد یهابر کاهش مؤلفه   رفتاری– یشناخت کردیبر رو  یمبتن  یدرمانی مال 

 شناسی پژوهش روش

  ی هاو با استفاده از داده   یهمراه با گروه کنترل بود. مطالعه به صورت مقطع  آزمونپس –آزمون ش یبا طرح پ  یش یآزمامه یو از نظر روش، ن  یپژوهش از نظر هدف، کاربرد   نیا

افراد واجد    ییرا تجربه کرده بودند. به منظور شناسا   دی د ش  یمشکلات مال   ای  یمال   یدادند که سابقه ورشکستگ  لیتشک  یافراد   یپژوهش را تمام  ی انجام شد. جامعه آمار  یدانیم

هدفمند انتخاب شدند. پس از    یریگمعنادار بودند، به روش نمونه   یمشکلات مال  یابزار دارا   نیکه بر اساس ا  یاستفاده شد و افراد   یمال  یورشکستگ  نییتع  ستیلاز چک   ط،ی شرا

  ی و بر اساس اندازه اثر متوسط، توان آمار   G*Powerافزار  پژوهش انتخاب شدند. حجم نمونه با استفاده از نرم   یینمونه نها   اننفر به عنو  40ورود و خروج، تعداد    یارها یمع  یبررس 

به صورت    گانکننداست. شرکت   از ینفر در هر گروه مورد ن  20با گروه کنترل، حداقل    آزمونپس –آزمونش یپ  یهاطرح   یشد که نشان داد برا  نییتع  0۵.0  یو سطح معنادار  80.0

  ست یلدر چک  نیانگیسال، کسب نمره بالاتر از م  ۵۵تا    2۵  نیورود به مطالعه شامل سن ب  یارها ینفر، گمارده شدند. مع  20و کنترل، هر کدام شامل    شیدر دو گروه آزما یتصادف

افراد مبتلا    نیبود. همچن  یبه شرکت در جلسات درمان  لیو تما  یمال   یهاه یاجرائ  ای   یمعوق بانک   یهای بده  رینظ  یجد   یداشتن حداقل دو سابقه ورشکستگ  ،یمال  یورشکستگ  نییتع

از سه جلسه از مداخله را   ش یکه ب یو افراد  نشده ت یتثب یپزشکروان   یکننده داروها افراد مصرف  کوز،یسا  ر ینظ د یشد  یپزشکاختلالات روان  ی الکل، افراد دارا ا یبه سوءمصرف مواد  

  ی درمانیتحت مداخله مال   شیهر دو گروه اجرا شد و سپس گروه آزما   یبرا  آزمونش یپ  ،یو گمارش تصادف  یریگمراحل نمونه   لی. پس از تکمشدندی م   ارجاز مطالعه خ  کردند،ی م  بتیغ

 هر دو گروه اجرا شد.  یبرا نآزمودوره درمان، پس  انینکرد. در پا  افتی در یامداخله  گونهچ یکه گروه کنترل ه یقرار گرفت، در حال  رفتاری–ی شناخت کردیبر رو یمبتن

سؤال    10است؛ بخش نخست شامل    یسؤال در دو بخش اصل  ۵۶پرسشنامه شامل    نیبود. ا   یرفتار   یهای ریپژوهش، پرسشنامه سوگ  نیها در اداده   یگردآور  یاصل  ابزار

  اس یمق  نیاستفاده شد. ا  یاعتماد فرا  یر ی. در پژوهش حاضر، از بخش مربوط به سنجش سوگباشدی پژوهش م  یرها یسؤال مرتبط با متغ  4۶و بخش دوم شامل    یشناختت یجمع

  ه یگو  ۵هر کدام با    ینیزبی از اندازه و خودمتما  شی ب  نیتخم  یهاو مؤلفه   هیگو   ۶با    ینیبواضحش ی. مؤلفه پکندی م  یابیرا ارز  یفرااعتماد   یاست که سه مؤلفه اصل  هیگو  1۶  یدارا 

ابعاد مختلف    یشده است و امکان بررس   ی طراح  یشخص  یهاینیبش یها و پقضاوت  ها،یی توانا ز یآماغراق   یابیرز افراد به ا   ل یتما  زانیم یریگاندازه   یابزار برا   نی. اشوندی م دهیسنج

مرحله    رمداخله د   یاز اجرا  شیو ابعاد وابسته به آن است. پرسشنامه مذکور پ  یفرااعتماد   یریدهنده سطوح بالاتر سوگ نشان   اسیمق  نی. نمرات بالاتر در اکندی را فراهم م  یفرااعتماد 

 هر دو گروه اجرا شد.  ی آزمون برامداخله در مرحله پس  انیو پس از پا  آزمونشیپ

  رفتاری – یبرنامه بر اساس اصول درمان شناخت  نیاجرا شد. ا   ی جلسه درمان  12بود که در قالب    رفتاری– یشناخت  کردیبر رو   یمبتن  یدرمان ی برنامه مال  کیپژوهش شامل    مداخله 

. در  دی اجرا گرد  یرفتار   یهای ریو اصلاح سوگ  یصاد اقت  یریگم یمرتبط با تصم  یشناخت  یکاهش خطاها   ،یناکارآمد مال  یو اصلاح باورها  ییشده و با هدف شناسا   یبک طراح

کنندگان انجام گرفت. در ادامه، آموزش  شرکت  یامقابله   یو الگوها  ی شناخت یهاطرحواره  ،یپول  یباورها  ،یاز مشکلات مال یجامع یاب یبرقرار شد و ارز   یرابطه درمان ه،یجلسات اول

  ت یناکارآمد درباره پول، موفق  ی باورها  ییمداخله بر شناسا  ی ارائه شد. بخش اصل  یاقتصاد   یرفتارها   ی ریگدر شکل  یمال یو باورها   هاجانیو نقش افکار، ه  رفتاری – یمدل شناخت

چالش    ت،یآزمون واقع  ،یشناخت  یجملات ناتمام، بازساز  لیتکم  ،یمال  یثبت افکار و باورها   ر ینظ  یکنندگان با استفاده از فنونمتمرکز بود. شرکت  یفرد   یهایی ثروت و توانا   ،یمال 

  ی اهداف مال  ن ییتع  تر،ی منطق  یباورها  ینیگز یجا  یبرا   ییهانیتمر   نیخود پرداختند. همچن  یفکر   یدر الگوها  یبه بازنگر  رگذار،یتأث  یمال  یدادها یرو   ییو شناسا  نیاد یبن  یبا باورها

  ، یرفتار  یناسازگار، الگوشکن یامقابله   یهابر کاهش سبک ،یانیارائه شد. در جلسات پا یل ما  یریگم یتصم یهامهارت   تی و تقو تی رضا  یرمادیتوجه به منابع غ شی افزا نانه،یبواقع

 . رند یروزمره خود به کار گ یرا در زندگ دی جد  یکنندگان بتوانند الگوها شد تا شرکت  د یتأک یو رفتار  یشناخت راتییتغ  تیسازگارانه و تثب  یمال یرفتارها  نیتمر
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  ار یو انحراف مع  نیانگیم  ر ینظ  یی هاشاخص   ،یف یقرار گرفتند. در بخش آمار توص  لیو تحل  هیمورد تجز   SPSS  ی افزار آماربا استفاده از نرم   یآورپژوهش پس از جمع   یهاداده 

ها با استفاده از  داده   عیقرار گرفتند. نرمال بودن توز   یررسمورد ب  یآمار   یهامفروضه  ها،هیاز آزمون فرض  شیپژوهش محاسبه شد. پ  یرها ینمونه و متغ  یهای ژگی و  فیتوص  یبرا

  ی ابی ارز یباکس و برا   Mاز آزمون  انس یکووار  یهاس یماتر   یهمگن یبررس  یبرا   نیبود. همچن  رهاینرمال متغ ع یدهنده توز نشان   جی شد و نتا ی ابیارز رنوف اسمی–آزمون کولموگروف

 ل یاز تحل ،یفرااعتماد یهامداخله بر مؤلفه  یلازم بود. به منظور آزمون اثربخش یهامفروضه   تیاز رعا  یهر دو آزمون حاک جینتا هاستفاده شد ک نیاز آزمون لو  هاانس یوار یهمگن

  سه یمقا  یت، برا ی. در نها ردیقرار گ  یمورد بررس   آزمون ش یو کنترل پس از کنترل اثر پ  شی آزما   ی هاگروه   نیب  یهااستفاده شد تا تفاوت (  MANCOVA)  ره یچندمتغ  انس یکووار

 در نظر گرفته شد.  0۵.0ها آزمون   یتمام یاستفاده شد. سطح معنادار  ی بنفرون  یبیها، از آزمون تعقتفاوت  قیمحل دق نییو تع شدهل یتعد  یهان یانگیم یزوج

 هایافته 

مالی  اثربخشی  بررسی  منظور  شناختیبه  رویکرد  بر  مبتنی   نمرات  معیار  انحراف  و  میانگین  شامل  توصیفی  هایشاخص   ابتدا  فرااعتمادی،  هایمؤلفه  بر  رفتاری– درمانی 

  ارائه   1  جدول   در متغیرها  این  توصیفی  نتایج. شد  محاسبه آزمونپس   و  آزمونپیش   مراحل در  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو در خودمتمایزبینی  و  اندازه  از  بیش  تخمین  بینی،واضحپیش

 .است شده

 های آزمایش و کنترل های فرااعتمادی در گروههای توصیفی مؤلفه. شاخص1جدول 

بینی واضحپیش زمان  شاخص 

 آزمایش 

بینی واضحپیش

 کنترل

از   بیش  تخمین 

 اندازه آزمایش 

از   بیش  تخمین 

 اندازه کنترل 

خودمتمایزبینی  

 آزمایش 

خودمتمایزبینی  

 کنترل

از   میانگین  قبل 

 مداخله 

20.35 20.45 18.25 18.40 16.80 16.95 

از   میانگین  بعد 

 مداخله 

18.90 20.10 17.25 18.30 15.85 16.90 

انحراف  

 معیار 

از   قبل 

 مداخله 

1.42 1.53 0.91 0.82 1.32 1.27 

انحراف  

 معیار 

از   بعد 

 مداخله 

1.41 1.74 1.11 1.03 0.88 1.16 

 

های فرااعتمادی وضعیت نسبتاً مشابهی داشتند. با  آزمون، دو گروه آزمایش و کنترل از نظر مؤلفه دهد که در مرحله پیش نشان می   1های ارائه شده در جدول  بررسی میانگین

فرااعتمادی در گروه آزمایش کاهش یافت، در حالی که در گروه کنترل تغییرات چشمگیری مشاهده نشد. به طور  این حال، پس از اجرای مداخله، میانگین نمرات هر سه مؤلفه  

کاهش    1۵.8۵به    1۶.80و میانگین خودمتمایزبینی از    17.2۵به    18.2۵، میانگین تخمین بیش از اندازه از  18.90به    20.3۵بینی در گروه آزمایش از  واضحمشخص، میانگین پیش 

 .است فرااعتمادی هایمؤلفه   کاهش در   رفتاری–درمانی مبتنی بر رویکرد شناختی یافت. این الگوی تغییرات، به صورت مقدماتی حاکی از اثربخشی مالی 

  فرااعتمادی   متغیر   نمرات  توزیع  که  داد   نشان   اسمیرنوف –های آماری تحلیل کوواریانس مورد بررسی قرار گرفت. نتایج آزمون کولموگروفپیش از آزمون فرضیه پژوهش، مفروضه

  بر   علاوه .  داشت  قرار  قبول  قابل   دامنه  در   متغیرها   تمامی   کشیدگی  و   چولگی  مقادیر   همچنین.  است   برخوردار   کافی  نرمالیت  از  آزمونپس  و  آزمونپیش   مراحل   در  آن   هایمؤلفه   و

های لازم برای اجرای  فرض ها بود. بنابراین تمامی پیشدهنده برقراری فرض همگنی واریانس نشان های کوواریانس و آزمون لوین  باکس بیانگر همگنی ماتریس M آزمون  این،

 .تحلیل کوواریانس چندمتغیره برقرار بود و امکان استفاده از این آزمون فراهم شد
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 های فرااعتمادی . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای مؤلفه2جدول 

 F p η² میانگین مجذورات  df مجموع مجذورات  متغیر منبع تغییرات

 0.204 0.005 8.952 13.567 1 13.567 بینیواضحپیش گروه

 0.195 0.006 8.464 9.421 1 9.421 تخمین بیش از اندازه  گروه

 0.236 0.002 10.783 11.674 1 11.674 خودمتمایزبینی گروه

 - - - 1.515 36 53.042 بینیواضحپیش خطا 

 - - - 1.113 36 38.950 تخمین بیش از اندازه  خطا 

 - - - 1.083 36 37.890 خودمتمایزبینی خطا 

 

های فرااعتمادی وجود دارد. برای مؤلفه آزمون، تفاوت معناداری بین دو گروه در تمامی مؤلفه نشان داد که پس از کنترل اثر پیش  2نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره در جدول  

درصد از تغییرات   20.4دهد که  گزارش شد. این یافته نشان می   0.204معنادار بود و اندازه اثر آن برابر با    0.00۵به دست آمد که در سطح    8.9۵2برابر با   F بینی مقدار واضحپیش

معنادار بود. در    0.00۶به دست آمد که در سطح    0.19۵و اندازه اثر    8.4۶4برابر با   F شود. همچنین برای مؤلفه تخمین بیش از اندازه مقدار این مؤلفه به واسطه مداخله تبیین می 

درمانی مبتنی بر رویکرد  دهد مالی معنادار بود. در مجموع، نتایج نشان می   0.002مشاهده شد که در سطح    0.23۶و اندازه اثر    10.783برابر با   F مورد مؤلفه خودمتمایزبینی نیز مقدار

 .دهد  کاهش مالی  مشکلات دارای افراد در را  فرااعتمادی ابعاد تمامی معناداری  طور به است توانسته رفتاری–شناختی

 های فرااعتمادی شده مؤلفههای تعدیل. نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین3جدول 

 p تفاوت میانگین  شده میانگین تعدیل گروه متغیر

  0.005 1.172- 18.91 رفتاری – شناختیدرمان   بینیواضحپیش
 0.005 1.172 20.08 کنترل

  0.006 0.976- 17.28 رفتاری – درمان شناختی تخمین بیش از اندازه 
 0.006 0.976 18.26 کنترل

  0.002 1.087- 15.83 رفتاری – درمان شناختی خودمتمایزبینی
 0.002 1.087 16.91 کنترل

 

شده  های تعدیل ها نشان داد که میانگینارائه شده است. یافته   3شده، از آزمون تعقیبی بنفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول  های مشاهده تفاوتبه منظور تعیین محل دقیق  

معنادار بود.    0.00۵و در سطح  - 1.172بینی تفاوت میانگین برابر با واضحگروه آزمایش در هر سه مؤلفه فرااعتمادی به طور معناداری کمتر از گروه کنترل بوده است. در مؤلفه پیش 

معنادار   0.002و    0.00۶به دست آمد که به ترتیب در سطوح    -1.087و در مؤلفه خودمتمایزبینی تفاوت میانگین    -0.97۶همچنین در مؤلفه تخمین بیش از اندازه تفاوت میانگین  

  فرااعتمادی   های مؤلفه  تمامی  در  معناداری   کاهش  رفتاری،– درمانی مبتنی بر رویکرد شناختیکنندگان گروه آزمایش پس از دریافت مالی شرکت دهد که  بودند. این نتایج نشان می 

 .شودمی   تأیید  فرااعتمادی کاهش بر  مداخله  این اثربخشی بر  مبنی  پژوهش فرضیه و اندکرده  تجربه

 گیریبحث و نتیجه 

انجام شد.    یمال  یسابقه ورشکستگ  ی در افراد دارا  یفرااعتماد  یهابر کاهش مؤلفه   رفتاری–یشناخت   کردیبر رو  یمبتن  یدرمان ی مال  یاثربخش  یبررسپژوهش حاضر با هدف  

از اندازه    شیب  نیتخم  ،ینیبواضحش یشامل پ  یفرااعتماد   هو کنترل در هر سه مؤلف  شیگروه آزما  نیب  آزمون،ش ینشان داد که پس از کنترل اثر پ  رهی چندمتغ  انسی کووار  لیتحل  جینتا

با گروه کنترل   سهیشرکت کردند، در مقا   رفتاری–ی شناخت  کردیبر رو   یمبتن  یدرمان ی که در برنامه مال  ی کنندگانشرکت   گر،ید  انیوجود دارد. به ب  یتفاوت معنادار   ینیزبیو خودمتما

  ی ها به طور معنادار مؤلفه یدر تمام شیگروه آزما  شدهل یتعد   یهان یانگینشان داد که م  یبنفرون  یبیآزمون تعق  جینتا   نی. همچند نشان دادن یدر سطوح فرااعتماد  یکاهش معنادار 
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از اندازه   ش یب نیتخم تی نها  رو د ینیبواضحشیسپس پ ،ینیزبی مداخله بر مؤلفه خودمتما ریتأث نیشتر یاندازه اثر نشان داد که ب ریمقاد  ن،ی کمتر از گروه کنترل بوده است. افزون بر ا

نقش    یمال   یریگم ی مرتبط با تصم  یشناخت  یهای ر یتوانسته است در اصلاح سوگ  رفتاری–یشناخت   کرد یبر رو   یمبتن  یدرمان ی که مال  دهدی نشان م  هاافته ی  ن یمشاهده شده است. ا

 . د ینما  دییپژوهش را تأ یاصل هیکند و فرض فایا  یمؤثر 

  ق یها را از طربلکه آن   کنند،ی تجربه نم  ماًیرا مستق  ی زندگ  ی دادهای افراد رو  ه،ینظر  نیکرد. بر اساس ا   نییبک تب  یشناخت  هیدر چارچوب نظر   توانی به دست آمده را م  ج ینتا

  ی رفتار مال  نهی. در زم(Beck, 2011, 2021)آنان هستند    ی رفتارهاو    هاجان یه  کنندهنییتع   رهایتفس  نیو هم  کنندی پردازش م  یشناخت  ی رهایها و تعباز باورها، طرحواره   ینظام 

  ن ی برتر از خود هستند. ا  یابیو ارز  یمال  یامدها یکنترل بر پ  ،ینیبشیقدرت پ  ،یشخص  یهاییدرباره توانا  نیاد یبن  یاز باورها   یامجموعه  یمعمولاً دارا   یفرااعتماد   یافراد دارا  زین

– یبزند. درمان شناخت  نیاز اندازه تخم شیخود را ب تیبرآورد کند و احتمال موفق تیموجود را کمتر از واقع یهاسک یر  رد،یبگ  دهی فرد اطلاعات مخالف را ناد شوندی م بباورها سب 

. از  سازد ی را فراهم م  یمال  یهااصلاح قضاوت   نهی زم  تر،نانه یبواقع  یرهایها با تفسآن   ینیگزی افکار خودکار و جا  دنیناکارآمد، به چالش کش  یباورها  نیا  ییشناسا   قی از طر  رفتاری

 دانست.  یشناخت یخودآگاه شی و افزا  یناکارآمد مال  یباورها   یشناخت یبازساز  میمستق  جهینت توانی را م شی در گروه آزما  یمنظر، کاهش معنادار فرااعتماد  نیا

 نیرگذارتر یو تأث  نیرتر یاز فراگ  یکی  یحوزه معتقدند که فرااعتماد  نیهمسو است. پژوهشگران ا  زین  یرفتار  یشده در حوزه مالمطرح   یهادگاه یپژوهش حاضر با د   یهاافتهی

مهم  یمال   ی ریگم یدر تصم  ی شناخت  یهای ر یسوگ نقش  مرور  (Kahneman, 2011; Pires, 2020)دارد    ی اقتصاد  سک یپرر  ی رفتارها  یریگدر شکل   ی است و  . مطالعات 

  ت ی از اصول عقلان یگذار ه یسرما ماتی عوامل انحراف تصم نیتراز مهم  ،یو نماگر  یر یپذدسترس   ،یلنگرانداز ر ینظ ییهای ر یدر کنار سوگ  یاند که فرااعتماد نشان داده  ز یمند ننظام 

  ی انتقاد   ی ابیارز  ش یو افزا  ی شناخت  یبر اصلاح خطاها   قاً یدق  رفتاری –ی . از آنجا که درمان شناخت(Berthet, 2021; Kumar & Goyal, 2021)  شود ی محسوب م  ی اقتصاد

بلکه    ست،ی ثابت ن  یتیشخص  ی ژگی و  کیصرفاً    یکه فرااعتماد   کندی م  تی حما  دگاهی د   نیحاضر از ا   افتهیرا کاهش دهد.    ی ریسوگ  ن یاست که بتواند شدت ا  یعیدارد، طب  دی شواهد تأک

 است.  لیمداخلات مناسب قابل تعد   قی قرار دارد و از طر یشناخت یندها یفرا  ریتحت تأث یتا حد قابل توجه 

برتر دانستن دانش،   یفرد برا   ش یبه گرا  ینیزبی بود. خودمتما  ینیزبیدرمان مربوط به مؤلفه خودمتما  یاثربخش  زانیم نیشتریمهم پژوهش حاضر آن بود که ب  یهاافته یاز   یکی

  ی ک یمؤلفه ارتباط نزد نی. از آنجا که ا (Hoffrage, 2022)است  طو خودپنداره فرد در ارتبا  یشناخت تی با هو یاشاره دارد و به نوع گرانیخود نسبت به د یهایی ها و توانامهارت 

را بر آن    ریتأث  ن یشتریشواهد ب  یو بررس   تیآزمون واقع  ،یشناخت  یمانند بازساز   رفتاری–یدرمان شناخت  یاصل  یهاک یتکن  رودی فرد درباره خود دارد، انتظار م   یاهسته  ی با باورها 

  ج ی به تدر  کنند،ی م   ییخود را شناسا   یقضاوت  یو خطاها  پردازندی گذشته خود م  یمال  یدرباره عملکردها  ینیشواهد ع  یبه بررس  یجلسات درمان   درکه افراد    یداشته باشند. زمان

 ,Beck)سازگار است    یشناخت  یها خطا  یریگدر شکل  نیادیبن  یبک درباره نقش باورها  دگاهی با د  نییتب  نی. اندینما ی م  لیرا تعد  شی خو  یهایی از توانا   زیآماغراق   یهای ابی ارز

 ,.Barber et al)همسو است    دانندی م   یفرااعتماد   یاصل  یهاشه یاز ر  یکیرا    ینیزبیکه خودمتما  یرفتار  یحوزه مال  یهاپژوهش  ی هاافته یحاضر با    جینتا  نی. همچن(2021

2019; Hoffrage, 2022). 

قابل  شانیآن از ابتدا برا  جهیتصور کنند که نت دادی رو  کیافراد پس از وقوع   شودی باعث م  ی ریسوگ نیبود. ا  ینیبواضحش یمداخله قرار گرفت، پ  ریکه تحت تأث یامؤلفه  نیدوم

 & Kahneman, 2011; Winterfeldt)اطلاعات گذشته است    اب  یحافظه و ادغام دانش فعل  یاز بازساز   یخطا ناش  نیا  ،یشناخت  یشناسروان   دگاهیبوده است. از د   ینیبشیپ

Edwards, 2015)ارز  یریگم یتصم  ندیفرا  یبا آموزش ثبت افکار، بازنگر   رفتاری –ی. درمان شناخت   ان یم  کندی به افراد کمک م  ، یریگم یشواهد موجود در زمان تصم  ی ابیو 

را   شی در گروه آزما  ینیبواضحش یکاهش معنادار پ  ل،یدل  نیقائل شوند. به هم  زی اند تمابه دست آورده   امدهایکه پس از وقوع پ  یاند و دانشداشته   اریکه در گذشته در اخت  یاطلاعات

را   افتهیساختار  ردو بازخو یکه نقش آموزش شناخت  ییهاپژوهش  یهاافته یبا  جهینت  نیاطلاعات دانست. ا یانتقاد یاب یو بهبود مهارت ارز  یفراشناخت یآگاه شیافزا جهینت توانی م

 .(Mehri & Ghasemaghaei, 2025; Winterfeldt & Edwards, 2015)اند، هماهنگ است کرده  دیی تأ یقضاوت یدر کاهش خطاها 

از    ی ار یخود اشاره دارد و بس  یهای نیبش یدقت دانش و پ برآوردش یب ی افراد برا  ل یمؤلفه به تما نیاز اندازه بود. ا   شیب نیمداخله مربوط به مؤلفه تخم ی اثربخش  زان یم  ن یکمتر

را مقاوم  آن  فرااعتماد   نیترپژوهشگران  اساس نظر (Hoffrage, 2022; Kahneman, 2011)  دانندی م  یشکل  بر  اندازه ر   شیب  نیتخم  ،یریگم ی تصم  یهاه ی.  در    شهیاز 
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پژوهش   جینتا   ن،ی. با وجود ا(Winterfeldt & Edwards, 2015)است    یشتر یزمان ب  ازمند یآن ن  رییتغ  لیدل  نیشده فرد دارد و به همو تجارب انباشته  قی عم  یذهن  یانبرها یم

  ی خطاها   یبررس  ،یر یبازخوردگ  رینظ  ییاستفاده از راهبردها   تیاهم  افتهی  نیکاهش دهد. ا  یبه طور معنادار  زیمؤلفه را ن  نیاست ا  هتوانست  رفتاری –ی حاضر نشان داد که درمان شناخت

  ی ابعاد فرااعتماد   نیترمقاوم   ی حتکه    دهدی آن نشان م  یبود، اما معنادار   گر یمؤلفه کمتر از دو مؤلفه د   نی. هرچند اندازه اثر ا سازدی را برجسته م  نانهیبواقع   ی ابیارز  نیگذشته و تمر 

 هستند.  رییمناسب قابل تغ  یدر برابر مداخلات شناخت زین

بالا در    یفرااعتماد   یدارد. کافمن و وبر گزارش کردند که افراد دارا   یهمخوان   زین  یمال   یریگم یاز تجربه و تصم  یر یادگی  نهیشده در زمپژوهش با مطالعات انجام   نیا   جینتا

کنندگان  شرکت   زی. در پژوهش حاضر ن(Kaufmann & Weber, 2022)اشتباه دارند    ماتی به تکرار تصم  یشتر یب  لیو تما   آموزندی گذشته م  یهاکمتر از تجربه  نیری با سا  سهیمقا

  ینسبت به خطاها  ی آگاه  شیافزا   قی کند و از طر  ل یاز تجربه را تسه  ی ری ادگی  ند یتوانسته است فرا   رفتاری–یمداخله شناخت  رسد ی بودند؛ اما به نظر م  یمال   یسابقه ورشکستگ  یدارا 

 .کندی برجسته م   یشکست مال  یدارا یهات ی بر شناخت را در جمع یمبتن  یهااستفاده از درمان  تیموضوع اهم نی. ا آوردرا فراهم  یمال   یهااصلاح قضاوت  نهیگذشته، زم

  یدر باورها   شهیناسازگار ر   یمال  یاز رفتارها   ی ار یاند که بسهمسو است. مطالعات نشان داده   یپول  یو باورها   یدرمانی مرتبط با مال   یهابا پژوهش   نیحاضر همچن  یهاافتهی

. پژوهش کلونتز و همکاران نشان  (Klontz, 2011; Klontz et al., 2011)افراد منجر شود    یبه بهبود عملکرد مال   تواندی باورها م نیناکارآمد مرتبط با پول دارند و اصلاح ا

  ن ی. همچن(Klontz, 2011)کند    جادی ا  یاقتصاد   یریگم یدر تصم  یمعنادار   راتییتغ  تواند یباورها م   نیا   رییهستند و تغ  یمال   یمهم رفتارها   کنندهینیبش یپ  ی پول  یداد که باورها 

 ;Klontz et al., 2016)  شودی م  یسلامت مال  شیپرخطر و افزا  یناسازگار موجب کاهش رفتارها  یمال  یهاو اصلاح طرحواره   ییکه شناسا   اندنشان داده   یبعد   یهاپژوهش

Klontz & Britt, 2012)  .بر باورها   دهدی است و نشان م  دگاهی د   نیهم  د یمؤ   زیپژوهش حاضر ن  یهاافته ی تواند در کاهش  ی ها مآن   ی شناخت  یو بازساز   ی پول  ی که تمرکز 

 داشته باشد.  ینقش مؤثر  یفرااعتماد 

  ی فکر  یدر اصلاح الگوها   کردیرو   نیاند که انشان داده   یلیفراتحل  یهمسو است. مرورها   زین  رفتاری– یدرمان شناخت  یکل  یمطالعه با شواهد مربوط به اثربخش  نیا   جینتا

در حوزه   دی مطالعات جد  ن،ی. افزون بر ا(Dobson & Dozois, 2019; Hofmann et al., 2012)برخوردار است    ییبالا  یناسازگار از اثربخش یناکارآمد و کاهش رفتارها

 ,.Ololo et al)کند   جادی ا یتری منطق  سکیرا بهبود بخشد و تحمل ر  یمال سکینگرش افراد نسبت به ر  تواندی م  کردیرو  نیاند که انشان داده   یمال  رفتاری–ی شناخت نگیکوچ

  ی مال  ینه تنها در حوزه سلامت روان، بلکه در اصلاح رفتارها   رفتاری– یکه اصول درمان شناخت  دهدی و نشان م  ردیگی موجود قرار م   اتی حاضر در امتداد ادب  افتهی  ن،ی. بنابرا(2023

 دارند.   یکاربرد مؤثر  زین

نسبت به    یخودآگاه  شیافزا   ،یناکارآمد مال  یاصلاح باورها   قی از طر  تواندی م  رفتاری–ی شناخت  کردیبر رو   یمبتن  ی درمانی پژوهش حاضر نشان داد که مال   جیمجموع، نتا  در

 ی سابقه ورشکستگ  یدر افراد دارا  یفرااعتماد   یهاؤلفه موجب کاهش معنادار م  ،یریگم یتصم  یالگوها   یشناخت  یاطلاعات و بازساز   یانتقاد   ی ابی ارز  تی تقو  ،یشناخت  یهای ر یسوگ

مؤثر    یکرد یرا به عنوان رو  رفتاری–یشناخت  یدرمان ی مال  ،یکاربرد  دگاهی و از د  کندی م  دییرا تأ  یو رفتار مال  یشناخت  یندها یفرا  انیارتباط م  ،ینظر   دگاهی از د   افتهی  نیشود. ا  یمال 

 . دی نما ی م یمعرف  یاقتصاد ماتیتصم ت یفیبهبود ک  یبرا

افراد    انیکنندگان از مهمراه بود. نخست آنکه حجم نمونه نسبتاً محدود بود و شرکت   ییهات ی پژوهش حاضر با محدود  ،یعلم  یشناساصول روش   تیرعا   یوجود تلاش برا   با

  ی خودگزارش  یپژوهش بر اساس ابزارها  یهاداده   نکهی. دوم اردیصورت گ  اطیبا احت  دی با  یتیجمع  یهاگروه   ریبه سا   جینتا   میتعم  نیانتخاب شدند؛ بنابرا  یمال   یسابقه ورشکستگ  یدارا 

در نظر گرفته نشد و مشخص    راتییتغ  یداریپا  یبررس   یبلندمدت برا   یریگیدوره پ  نیوجود داشت. همچن  یاجتماع  تیمطلوب  ای  یدهپاسخ  یر یسوگ  ریشد و امکان تأث  یآورجمع 

  ا ی   یگذار ه یسرما  یرفتارها  ر ینظ  یعملکرد مال   یواقع  یهاپژوهش از شاخص   نیدر ا   ن،ی. افزون بر اماندی م   یباق   دار ی در طول زمان تا چه اندازه پا  یکه کاهش فرااعتماد  ستین

 انجام گرفت.  یشناختروان  یهاسنجش  یصرفاً بر مبنا   یابیاستفاده نشد و ارز یمعاملات یهاداده 

  یر یگیپ  یهابا دوره   ی انجام مطالعات طول  نی . همچنابدی  شیافزا   ج ینتا  می تر استفاده شود تا امکان تعمتر و متنوعبزرگ   ی هااز نمونه   ندهیآ   یهادر پژوهش   شود ی م  شنهادیپ

 ،یخودکنترل  جان،یه  میمانند تنظ  یانجیم  یرهاینقش متغ  ی. بررسازد فراهم س  رفتاری–یشناخت  یدرمانی اثرات مال   یداریدرباره پا   یاطلاعات ارزشمند   تواندی چندساله م  ای چندماهه  
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  ی کردها یرو   ریبا سا  رفتاری– یشناخت  یدرمانی مال  ی اثربخش  سهیمقا   ن،یکمک کند. علاوه بر ا  ر ییتغ  یبه درک بهتر سازوکارها  تواندی م  زین   یمال  یآور و تاب  یتفکر انتقاد   ،یسواد مال

 باشد.  دی مف یکاهش فرااعتماد  یهاروش   نیمؤثرتر یی در شناسا  تواندی م ی بر بازخورد عملکرد واقع  یمداخلات مبتن ا ی یاقتصاد رفتار  ،یآموزش سواد مال رینظ  یامداخله 

 ی مبتن   ی درمانی مال  ی هااز برنامه  یمشکلات مال  ی از افراد دارا  ت ی و مؤسسات حما  یشناختروان   یهاک ینیکل  ،یمراکز مشاوره مال  شود ی م  ه یپژوهش حاضر، توص  ج یتوجه به نتا  با

  ی به کاهش رفتارها  تواندی م یریگم ی تصم  یهامهارت یو ارتقا   ی ناکارآمد مال  ی باورها  ی بازساز ،یشناخت  یهای ر یسوگ  یی. آموزش شناسا رندیبهره بگ رفتاری–ی شناخت  کردیبر رو

  یهاو برنامه   یتوسعه فرد  یهادوره   ،یآموزش سواد مال  یهادر برنامه   یدرمان ی مال  یهاادغام مؤلفه   نیکمک کند. همچن  یاقتصاد   یهااز تکرار شکست   یریشگیپرخطر و پ  یمال 

که سابقه    یو افراد  گذارانهیسرما   ران،یمد   یبرا   یآموزش  یهاکارگاه   یشود. اجرا   یو اجتماع  یدر سطح فرد   ی مال  یریگم یتصم  تیفیک  یموجب ارتقا   تواندی م   یاقتصاد   یتوانمندساز 

 باشد.  ی اقتصاد  یهات یدر فعال یفرااعتماد  یو کاهش آثار منف ترنانه یبواقع  یهای ریگم یتصم  سازنهیزم تواندی م  زیدارند ن  یمشکلات مال

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیمطالعه حاضر، هانجام   در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Financial decision-making is a complex psychological and behavioral process that extends beyond the assumptions of 

classical economic rationality. Contemporary research in behavioral finance has consistently demonstrated that individuals 

frequently rely on cognitive shortcuts, subjective judgments, and emotional evaluations when making financial decisions, often 

resulting in systematic deviations from rational choice models (Kahneman, 2011; Kumar & Goyal, 2021). Among the numerous 

cognitive biases identified in the literature, overconfidence has emerged as one of the most influential and persistent 

determinants of financial behavior. Overconfidence refers to an individual's tendency to overestimate the accuracy of personal 

knowledge, judgments, predictions, and abilities while underestimating uncertainty and risk (Hoffrage, 2022; Pires, 2020). 
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Research has shown that overconfidence influences investment decisions, risk-taking behavior, borrowing practices, 

entrepreneurial activities, and organizational financial policies (Barber et al., 2019; Deaves, 2024). Individuals exhibiting high 

levels of overconfidence often believe that they possess superior information and decision-making abilities, which may lead 

them to engage in excessive risk-taking and ignore contradictory evidence. Consequently, overconfidence has been associated 

with financial losses, poor portfolio diversification, and repeated decision-making errors (Kahneman, 2011; Kaufmann & 

Weber, 2022). At the organizational level, overconfident managers and executives are more likely to pursue aggressive 

investment strategies, increase leverage, and engage in earnings management practices (Campbell et al., 2011; Sohrabi 

Kartabad, 2024; Tomak, 2013). Recent studies have further linked managerial overconfidence to corporate corruption risk and 

financial instability (Marzouki & Ben Amar, 2025; Taheri & Shafiee, 2024). Behavioral finance scholars argue that 

overconfidence develops through the interaction of cognitive biases, prior experiences, and deeply rooted personal beliefs 

(Berthet, 2021; Hoffrage, 2022). Cognitive theory suggests that dysfunctional beliefs and maladaptive schemas shape how 

individuals interpret financial events and evaluate their capabilities (Beck, 2011, 2021). In this regard, money beliefs and 

financial scripts have been identified as important predictors of financial behaviors and financial well-being (Klontz, 2011; 

Klontz & Britt, 2012). Such beliefs often originate in childhood experiences and are transmitted across generations through 

family and cultural influences (Cebeci, 2024; Klontz et al., 2016). When these beliefs remain unchallenged, they may contribute 

to distorted perceptions of financial competence and reinforce overconfidence. Financial therapy has emerged as an 

interdisciplinary field designed to address the psychological, emotional, and behavioral dimensions of financial functioning. 

Cognitive-behavioral approaches within financial therapy aim to identify dysfunctional financial beliefs, challenge cognitive 

distortions, and promote healthier decision-making patterns (Deaves, 2024; Klontz et al., 2016). Cognitive Behavioral Therapy 

(CBT) has been widely recognized as one of the most effective evidence-based interventions for modifying maladaptive 

cognitions and behaviors (Dobson & Dozois, 2019; Hofmann et al., 2012). Studies have demonstrated that CBT-based 

interventions improve self-regulation, critical thinking, emotional control, and risk-related decision-making processes (Mehri 

& Ghasemaghaei, 2025; Ololo et al., 2023). Furthermore, recent investigations into trust, cognition, and decision-making 

emphasize the importance of metacognitive awareness and critical evaluation in reducing judgmental errors and enhancing 

decision quality (Mehri & Ghasemaghaei, 2025; Xiao et al., 2025). Despite extensive research on the consequences of 

overconfidence, relatively few studies have examined therapeutic interventions aimed at reducing this bias, particularly among 

individuals who have experienced severe financial difficulties. Therefore, the present study investigated the effectiveness of 

cognitive-behavioral financial therapy in reducing overconfidence and its dimensions among individuals with a history of 

financial bankruptcy. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control group. The target population consisted of 

individuals who had experienced significant financial bankruptcy or severe financial difficulties. Participants were screened 

using a financial bankruptcy checklist, and those meeting the eligibility criteria were recruited through purposive sampling. A 

total of 40 participants were selected and randomly assigned to either an experimental group (n = 20) or a control group (n = 

20). Inclusion criteria included being between 25 and 55 years of age, obtaining scores above the average threshold on the 

bankruptcy screening checklist, having experienced at least two serious financial failures such as unresolved bank debts or 

financial enforcement actions, and willingness to participate in the intervention sessions. Individuals with substance abuse 
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problems, severe psychiatric disorders, unstable psychiatric medication use, or excessive absence from treatment sessions were 

excluded. 

Data were collected using the Behavioral Bias Questionnaire. The present study utilized the overconfidence section of the 

instrument, which consists of 16 items measuring three dimensions of overconfidence: hindsight bias, overestimation, and self-

superiority. Participants completed the questionnaire during both the pretest and posttest phases. The intervention consisted of 

twelve sessions of cognitive-behavioral financial therapy delivered by an experienced therapist. The treatment protocol was 

based on Beck’s cognitive-behavioral model and focused on identifying dysfunctional financial beliefs, challenging 

maladaptive money scripts, restructuring distorted cognitions, promoting realistic financial thinking, and developing adaptive 

financial behaviors. The control group received no intervention during the study period. Following the completion of the 

intervention, both groups completed the posttest assessment. Data were analyzed using descriptive statistics, tests of normality, 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA), and Bonferroni post hoc comparisons. 

Findings 

Descriptive analyses revealed that the experimental and control groups exhibited relatively similar levels of overconfidence 

and its dimensions during the pretest stage. Following the intervention, noticeable reductions were observed in the experimental 

group across all measured dimensions, whereas only minimal changes occurred in the control group. Specifically, the mean 

score for hindsight bias decreased from 20.35 to 18.90 in the experimental group, while the control group showed only a slight 

reduction from 20.45 to 20.10. Similarly, overestimation decreased from 18.25 to 17.25 in the experimental group compared 

with a minor decrease from 18.40 to 18.30 in the control group. Self-superiority also declined from 16.80 to 15.85 among 

participants receiving the intervention, whereas the control group remained largely unchanged. 

Prior to hypothesis testing, assumptions of multivariate analysis were examined. Kolmogorov–Smirnov tests indicated that 

all variables were normally distributed. Skewness and kurtosis values were within acceptable ranges, supporting the assumption 

of normality. Box’s M and Levene’s tests confirmed homogeneity of covariance matrices and equality of variances across 

groups. 

The MANCOVA results demonstrated statistically significant differences between the experimental and control groups after 

controlling for pretest scores. For hindsight bias, the analysis yielded F = 8.952, p = .005, with an effect size of η² = .204, 

indicating that approximately 20.4% of the variance in posttest scores was attributable to the intervention. For overestimation, 

the analysis produced F = 8.464, p = .006, with η² = .195, suggesting that the intervention accounted for 19.5% of the variance. 

The largest effect was observed for self-superiority, with F = 10.783, p = .002, and η² = .236, indicating that 23.6% of the 

variance was explained by participation in cognitive-behavioral financial therapy. 

Bonferroni post hoc comparisons further confirmed significant differences between the adjusted means of the experimental 

and control groups across all dimensions of overconfidence. The adjusted mean difference for hindsight bias was 1.172 points 

(p = .005), for overestimation was 0.976 points (p = .006), and for self-superiority was 1.087 points (p = .002). These findings 

indicate that participants who received cognitive-behavioral financial therapy experienced significantly lower levels of 

overconfidence compared with those in the control group. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study demonstrated that cognitive-behavioral financial therapy effectively reduced overconfidence 

among individuals with a history of financial bankruptcy. Significant improvements were observed across all three dimensions 

of overconfidence, including hindsight bias, overestimation, and self-superiority. These results suggest that financial decision-
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making biases are not fixed characteristics but can be modified through structured psychological interventions targeting 

dysfunctional financial beliefs and cognitive distortions. 

The effectiveness of the intervention can be understood through the mechanisms of cognitive restructuring and behavioral 

modification. Participants were encouraged to identify irrational assumptions about money, recognize patterns of distorted 

financial thinking, and critically evaluate the accuracy of their judgments. Through repeated practice and guided reflection, 

they developed greater awareness of the limitations of their knowledge and learned to evaluate financial situations more 

objectively. Such processes likely contributed to the reduction of unrealistic confidence in personal financial abilities and 

predictions. 

The strongest intervention effect was observed in self-superiority, suggesting that cognitive-behavioral techniques were 

particularly successful in challenging exaggerated perceptions of personal competence. By examining evidence for and against 

their beliefs, participants became more capable of generating balanced evaluations of their strengths and weaknesses. 

Significant improvements in hindsight bias indicate that participants learned to distinguish between information available 

before decisions and knowledge acquired after outcomes occurred. This enhanced awareness may have reduced the tendency 

to reconstruct past events in ways that falsely supported perceptions of predictive accuracy. Although overestimation 

demonstrated the smallest effect size, the observed improvement remains noteworthy because this dimension of overconfidence 

is often considered highly resistant to change. The results suggest that systematic cognitive interventions can influence even 

deeply entrenched judgmental biases. 

From a practical perspective, the findings highlight the value of integrating psychological principles into financial education 

and counseling programs. Individuals experiencing financial difficulties often possess dysfunctional financial beliefs that 

contribute to repeated decision-making errors. Addressing these beliefs through structured therapeutic interventions may 

improve not only psychological well-being but also long-term financial outcomes. Cognitive-behavioral financial therapy 

appears to provide a promising framework for promoting realistic financial thinking, reducing excessive risk-taking, and 

preventing future financial failures. 

In conclusion, the present study provides empirical evidence supporting the effectiveness of cognitive-behavioral financial 

therapy in reducing overconfidence among financially distressed individuals. By targeting maladaptive financial beliefs, 

increasing awareness of cognitive biases, and promoting more realistic evaluations of financial situations, this intervention 

contributes to healthier financial decision-making. The results underscore the importance of incorporating cognitive and 

behavioral approaches into financial counseling and intervention programs aimed at improving financial health and reducing 

vulnerability to costly decision-making errors. 

References 

Barber, B. M., Huang, X., Ko, J., & Odean, T. (2019). Leveraging Overconfidence.  
Beck, J. S. (2011). Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond (2nd ed.). Guilford Press.  
Beck, J. S. (2021). Cognitive Behavior Therapy: Basics and Beyond (3rd ed.). Guilford Press.  
Berthet, V. (2021). The Measurement of Individual Differences in Cognitive Biases: A Review and Improvement. Frontiers in psychology, 12, 

630177.  
Campbell, T. C., Gallmeyer, M., Johnson, S. A., Rutherford, J., & Stanley, B. W. (2011). CEO Optimism and Forced Turnover. Journal of 

Financial Economics, 101(3), 695-712.  
Cebeci, G. T. (2024). Intergenerational Transmission of Financial Biases. Journal of Behavioral and Experimental Economics, 111, 102234. 

https://doi.org/10.1016/j.socec.2024.102234  
Deaves, R. (2024). Household Finance: An Introduction to Individual Financial Behavior. Oxford University Press.  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://doi.org/10.1016/j.socec.2024.102234


 

 

 

 

 صورت گرفته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.  140۵ ©حق نشر: مجوز و 

 مدیریت، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال 14

Dobson, K. S., & Dozois, D. J. A. (2019). Handbook of Cognitive-Behavioral Therapies (4th ed.). Guilford Press.  
Hajewski, D. (2010). Former Koss Corp. Executive Sachdeva Sentenced to 11 Years in Prison. JS Online. 

http://www.jsonline.com/business/108706  
Hirshleifer, D., Low, A., & Teoh, S. H. (2012). Are Overconfident CEOs Better Innovators? The Journal of Finance, 67(4), 1457-1498.  
Hoffrage, U. (2022). Overconfidence. In Cognitive Illusions: Intriguing Phenomena in Thinking, Judgment, and Memory (3rd ed., pp. 210-

227). Routledge. https://doi.org/10.4324/9781003154730-21  
Hofmann, S. G., Asnaani, A., Vonk, I. J. J., Sawyer, A. T., & Fang, A. (2012). The Efficacy of Cognitive Behavioral Therapy: A Review of Meta-

Analyses. Cognitive therapy and research, 36(5), 427-440. https://doi.org/10.1007/s10608-012-9476-1  
Horwitz, E. J., & Klontz, B. T. (2013). Understanding and Dealing with Client Resistance to Change. Journal of Financial Planning, 26(11), 27-

31.  
Kahneman, D. (2011). Thinking, Fast and Slow. Farrar, Straus and Giroux.  
Kaufmann, C., & Weber, M. (2022). Overconfidence and Learning from Experience in Financial Decision-Making. Journal of Behavioral 

Finance, 23(3), 312-328.  
Klontz, B. (2011). Behavior Modification. Financial Planning Magazine. http://www.financial-planning.com/fp_issues/2011_4/behavior-

modification-2672132-1.html?pg=3&  
Klontz, B., Kahler, R., & Klontz, T. (2016). Facilitating Financial Health: Tools for Financial Planners, Coaches, and Therapists (2nd ed.). The 

National Underwriter Company.  
Klontz, B. T., & Britt, S. L. (2012). How Clients' Money Scripts Predict Their Financial Behaviors. Journal of Financial Planning, 25(11), 33-43.  
Klontz, B. T., Britt, S. L., Mentzer, J., & Klontz, T. (2011). Money Beliefs and Financial Behaviors: Development of the Klontz Money Script 

Inventory. The Journal of Financial Therapy, 2(1), 1-22. https://doi.org/10.4148/jft.v2i1.451  
Kumar, S., & Goyal, N. (2021). Behavioural Biases in Investment Decision Making: A Systematic Literature Review. Qualitative Research in 

Financial Markets, 13(2), 189-221. https://doi.org/10.1108/QRFM-03-2020-0023  
Marzouki, A., & Ben Amar, A. (2025). Managerial overconfidence, corporate corruption risk and the moderating role of accounting secrecy: 

international evidence. International Journal of Accounting & Information Management. https://doi.org/10.1108/IJAIM-09-2024-0349  
Mehri, B., & Ghasemaghaei, M. (2025). The Impact of Metacognitive AI on Appropriate Reliance in AI-Assisted Decision-Making: The Role 

of Trust Resilience and Critical Thinking. AMCIS 2025 Proceedings,  https://aisel.aisnet.org/amcis2025/sig_odis/sig_odis/27/  
Oliver, B. R. (2009). Managerial Overconfidence and Dividend Policy. SSRN Electronic Journal.  
Ololo, K. O., Onyishi, I. E., & Nwonyi, S. K. (2023). Rational Emotive and Cognitive Behavior Coaching Intervention for Promoting College 

Students' Financial Risk Tolerance and Attitudes towards Financial Risk. Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 
42(2), 398-418.  

Otani, K., Suzuki, A., Matsumoto, Y., & Shirata, T. (2018). Link of Negative Core Beliefs about the Self with Perceived Dysfunctional Parenting. 
Psychiatry research, 270, 715-719. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.10.060  

Pires, R. J. A. (2020). A Review of Overconfidence in Behavioral Finance. Journal of Management and Business Review, 4(3), 71-78.  
Sohrabi Kartabad, A. (2024). CEO Overconfidence and Future Earnings Management. Quarterly Journal of New Research Approaches in 

Management and Accounting, 8(94), 1287-1301.  
Taheri, S., & Shafiee, P. (2024). The Impact of Bank Managers' Overconfidence on Banking Stability Considering Regulatory Capital 

Requirements and Capital Adequacy in Iran. Quarterly Journal of Fiscal and Economic Policies, 12(47), 127-158. 
https://doi.org/10.61186/qjfep.12.47.127  

Tomak, S. (2013). The Impact of Overconfidence on Capital Structure in Turkey. International Journal of Economics and Financial Issues, 
3(2), 512-518.  

Winterfeldt, D. V., & Edwards, W. (2015). Cognitive and Motivational Biases in Decision and Risk Analysis. Risk Analysis, 35(7), 1230-1251.  
Xiao, W., Bo, H., Fang, H., Li, Y., Chen, W. Y. C., & Ye, T. (2025). The Influence of Cognitive and Affective Trust on the Utilization of Family 

Doctor Services: A Chinese Cross-Sectional Survey Based on McAllister’s Theory. Patient Preference and Adherence, Volume 19, 1463-
1473. https://doi.org/10.2147/ppa.s504605  

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://www.jsonline.com/business/108706
https://doi.org/10.4324/9781003154730-21
https://doi.org/10.1007/s10608-012-9476-1
http://www.financial-planning.com/fp_issues/2011_4/behavior-modification-2672132-1.html?pg=3&
http://www.financial-planning.com/fp_issues/2011_4/behavior-modification-2672132-1.html?pg=3&
https://doi.org/10.4148/jft.v2i1.451
https://doi.org/10.1108/QRFM-03-2020-0023
https://doi.org/10.1108/IJAIM-09-2024-0349
https://aisel.aisnet.org/amcis2025/sig_odis/sig_odis/27/
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2018.10.060
https://doi.org/10.61186/qjfep.12.47.127
https://doi.org/10.2147/ppa.s504605

