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Abstract:  

This study aimed to examine the social factors influencing permanent singlehood among women aged 40-50 living in Tehran. This applied 

study utilized a survey research method. The statistical population consisted of all single women aged 40-50 residing in districts 3, 10, and 

19 of Tehran, from which a sample of 381 individuals was selected using Cochran's formula. Data collection was conducted through a 

structured questionnaire, whose validity was confirmed via the KMO index and Bartlett’s test (KMO=0.801, sig=0.000), and reliability was 

verified using Cronbach’s alpha coefficient (α=0.788). Data were analyzed using SPSS software and descriptive and inferential statistical 

methods. Results indicated that the most significant social factor influencing permanent singlehood was women’s employment and career 

advancement, as the item "Finding a job after university was very important to me." had the highest mean score (4.13). Furthermore, social 

attitudes toward employed and educated women had improved, with 49.4% of respondents believing that educated women are perceived as 

more successful in society. Conversely, items such as "Married female relatives envy my singlehood" and "Marriage limits my social 

activities" had the least impact on permanent singlehood. The findings suggest that in contemporary society, education and employment have 

become primary indicators of success for women, influencing attitudes toward marriage and reducing social pressures associated with 

permanent singlehood. However, certain socio-cultural challenges for single women persist, necessitating further examination and policy 

reforms. 
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 چکیده

و   یپژوهش از نظر هدف، کاربرد نیا  .سال ساکن در شهر تهران انجام شد ۵0تا    40زنان    انیدر م  یبر تجرد قطع  رگذاریتأث  یعوامل اجتماع  یپژوهش با هدف بررس  نیا
  3۸1شهر تهران بوده که بر اساس فرمول کوکران،  1۹و  10،  3سال ساکن در مناطق  ۵0تا   40زنان مجرد  یشامل تمام  یانجام شده است. جامعه آمار یشیمایبه روش پ

به ابزار گردآورنفر  انتخاب شدند.  از طر  ییبود که روا  افتهیساختار  یاها، پرسشنامه داده   یعنوان نمونه  بارتل KMO شاخص  قیآن  آزمون  تأو   قرار گرفت  دییت مورد 
(KMO=0.801  ،sig=0.000) کرونباخ  یآلفا  بیآن با استفاده از ضر  ییایو پا (α=0.788) افزارها با استفاده از نرمشد. داده   دییتأ SPSS  و    یفیآمار توص   یهاو روش

  ه ی که گو یاگونهها بوده است، به آن   یاحرفه   شرفتیزنان، اشتغال و پ یبر تجرد قطع  رگذاریتأث  یعامل اجتماع  نیترنشان داد که مهم   جینتا  .دندش  ل یوتحله یتجز  یاستنباط
  کرده ل ی به زنان شاغل و تحص   نسبت  ینگرش اجتماع  ن،ی(. همچن4.13را به خود اختصاص داد )  نی انگیم  نیمهم بود.« بالاتر  یلی خ  می کردن شغل بعد از دانشگاه برا  دای»پ

همچون »زنان متأهل    ییهاه ی. در مقابل، گوشوندیم  دهیتر ددر جامعه موفق   کرده لیمعتقد بودند که زنان تحص   انیدرصد از پاسخگو  4۹.4که    یطوراست، به   افتهیبهبود  
پژوهش   ن یا  یهاافته ی  .داشتند  ی را در تجرد قطع  ریتأث  نی.« کمترشودی من م  یجتماعا  یها تیو »ازدواج باعث محدود شدن فعال  خورند«ی به مجرد بودن من غبطه م  ل یفام

 رییعوامل باعث تغ نیاز موارد، ا یاریو در بس شوندیزنان در نظر گرفته م یبرا تیموفق یاصل یارهایعنوان معو اشتغال به  لاتیتحص  ،یکه در جامعه امروز دهدینشان م
زنان مجرد وجود دارد که    یبرا  یو فرهنگ  یاجتماع  یهاچالش   یحال، همچنان برخنیاند. بااشده   یتجرد قطع  یبرا  یاجتماع  ینگرش نسبت به ازدواج و کاهش فشارها 

 است.  یاجتماع یها ی گذاراستیو اصلاح س یبررس ازمندین
 

 ینگرش اجتماع لات،یاشتغال، تحص  ،یزنان مجرد، عوامل اجتماع ،یتجرد قطعکلیدواژگان: 

مدیریت، آموزش و توسعه در عصر  نشریه  .  40  -  ۵0دختران    ن یدر ب  یبر تجرد قطع  رگذاری تاث   یعوامل اجتماع  ی بندرتبه(.  1403)  اله.  ضیف  ،ی .، و نوروز عهیطل  ان، ی.، خادمنی نگ  ،ی اصغر  اءیضنحوه استناددهی:  
 . 212-200(، 4)1، دیجیتال
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عصر دیجیتالمدیریت، آموزش و توسعه در  202  

 مقدمه 

  یاند که الگوها باعث شده   یو اجتماع  یاقتصاد   ،یفرهنگ  راتییشده است. تغ  لیمهم تبد   یاز مسائل اجتماع  یکیسال به    ۵0تا    40زنان    انیدر م  یدر جوامع معاصر، تجرد قطع 

  ی تحت فشارها  ژه یوه و زنان ب  شد ی م  یتلق  ی ضرور  ی اجتماعهنجار    ک یعنوان  شوند. در گذشته، ازدواج به   یاساس  یهای خانواده در سراسر جهان دستخوش دگرگون  لیازدواج و تشک

ها نسبت به مجرد ماندن دستخوش  . اما امروزه، نگرش (Oyafunke-Omoniyi & Adewusi, 2021)  گرفتندی قرار م   ییزناشو  ی ورود به زندگ  یبرا   یو خانوادگ   یاجتماع

ازدواج، تجرد را   ی مناسب برا یهانه ینبود گز   ای ،یاو حرفه  یلیتحص شرفتیتمرکز بر پ ،یاستقلال اقتصاد  به  یابیمختلف، از جمله دست ل یاز زنان به دلا یار یشده است و بس رییتغ

 .(Apostolou et al., 2023)اند مانده   یتجرد باق تی ناخواسته در وضع ای اند انتخاب کرده 

زنان، رشد مشارکت    لاتی سطح تحص  شیافزا  ر،یاخ  یها. در دهه شودی سال مشاهده م   ۵0تا    40  ی در گروه سن  ژهیوزنان به   انیدر م  ی تجرد قطع  شیافزا  روند   زین  رانیا   در

از  شیب   ی. زنان امروز(Baheiraei et al., 2022) اندشته گذا ریتأث دهی پد نیهستند که بر ا یاز جمله عوامل  یو اجتماع یخانوادگ  یهاارزش رییها، و تغآن  یو اقتصاد یاجتماع

تحص دنبال  به  حرفه   یعال  لاتی گذشته  مشاغل  در  اشتغال  ا   یاو  که  م  نیهستند  تعو   تواندی امر  به  را  ازدواج  برخ  ندازدیب  ق یزمان  در  قطع  یو  تجرد  به  شود    یموارد،  منجر 

(Setyonaluri et al., 2020)ی برا ی اجتماع یخانواده در ازدواج زنان شده است و فشارها  یباعث کاهش نقش سنت یو اجتماع یخانوادگ یدر ساختارها   رییتغ ن،ی. علاوه بر ا  

 . (Moorman, 2020)است  افتهیبود، کاهش   دی شد اریازدواج، که در گذشته بس

بر    یمتفاوت راتیتأث  تواندی م   یاند که تجرد قطع نشان داده   قاتیزنان است. تحق  یزندگ  تیفیآن بر سلامت روان و ک یدهاام یپ  ،یمسائل مرتبط با تجرد قطع نیتراز مهم   یکی

  گر، ید  ی اما در برخ  کنند،ی را تجربه م  یبالاتر   یزندگ   تیفیبرخوردارند و ک  یشتر یب  یموارد، زنان مجرد از استقلال و آزاد   یافراد داشته باشد. در برخ  یو اجتماع  یروان   تیوضع

انجام    یجنوب   یقا یکه در آفر  یا. مطالعه (Adamczyk, 2016; Wemrell, 2024)شود    یشناختمنجر به مشکلات روان   تواند ی م  ی اجتماع  یانزوا و فشارها   ،ییاحساس تنها 

  ی هاحال با چالش نیدارند، اما در ع یشتر یب ی و خودمختار ی با زنان متأهل، احساس توانمند  سهیدر مقا کنند،ی م  یطور مستقل زندگبه   هک ی شده است، نشان داده که زنان مجرد

 .(Lesch & Alberta, 2018)رو هستند روبه   زین یاجتماع

  ی زندگ  یهانهیهز  نیو درآمد مناسب، قادر به تأم  داریاشتغال در مشاغل پا   لیزنان به دل  یبه همراه داشته باشد. برخ   یمثبت و منف  راتیتأث  تواندی م  یتجرد قطع  ،ینظر اقتصاد   از

  ی هات یحما که    یدر جوامع   ژه یومواجه شوند، به   یبا مشکلات اقتصاد   ستزنان مجرد ممکن ا  ی. اما در مقابل، برخاندافته ی  ییبه خانواده رها   ی اقتصاد  یخود هستند و از وابستگ

  یبرخ   یبرا   یاز نظر اقتصاد   تواندی انجام شده است نشان داد که تجرد م  هیکه در روس  ی. پژوهش(Akhtemzyanov, 2023)افراد مجرد فراهم نشده است    یبرا  یکاف  یاجتماع

که    یزنان مجرد در صورت  ز،ین  رانی. در ا (Apostolou et al., 2020)  شودی م   ی مال  ی ری پذب یآس  شیموجب افزا   گر، ید  یبرخ   یبرا  ا شود، ام  ی فرصت تلق  ک یعنوان  زنان به 

مشکلات   تواندی تجرد م ستند،یخانواده برخوردار ن ت ی از حما  ایندارند  یکه شغل یکسان یتحت فشار قرار دارند، اما برا یباشند، کمتر از نظر اقتصاد   داری شغل ثابت و درآمد پا یارا د

 . (Etaat et al., 2020)کند   جادی ا ی اقتصاد

است، اما همچنان در    افتهی  شیتجرد زنان افزا  رشی جوامع، پذ  یکه در برخ  یاست. در حال  زیبرانگبحث   یهمچنان موضوع   ینسبت به تجرد قطع  ینگرش اجتماع   ن،یبر ا  علاوه

  کنند ی زنان مجرد احساس م  ی. برخ(Moorman, 2022)  رندیگی قرار م یمورد قضاوت اجتماع  یمواجه هستند و در موارد   یمنف  یهاشه یها، زنان مجرد با کلاز فرهنگ  یار یبس

که   ی. در پژوهش(Zulqarnain et al., 2022) دارند    یاجتماع   ای یتیکه مشکلات شخص شودی تصور م  ای  کنندی م  یتلق  یشخص   یناموفق در زندگ   یها را افراد آن   گرانیکه د

ن به   نیازدواج مواجه هستند و عدم ازدواج در سن  یبرا   یو خانوادگ  ی اجتماع  یفشارها   ااز زنان مجرد، ب  ی اریانجام شد، مشخص شد که بس   ه یجری در  امر    کی عنوان  مشخص، 

  ن یسندر    ژه یوزنان مجرد، به   یدرباره ازدواج وجود دارد و برخ   ی سنت  ی همچنان باورها  ،یاجتماع  رات ییبا وجود تغ  ز،ین  رانی. در ا (Ademiluka, 2021)  شود ی م  یتلق  یعیرطبیغ

 .(Hamedanchi et al., 2020) شوندی مواجه م ی منف یهاجامعه با برچسب  یبالاتر، از سو 
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اهداف    یرو توانندی دارند و م یشتر یمعمولاً استقلال ب  کنند،ی م یصورت مجرد زندگکه به   ی کند. زنان  جادی زنان ا یبرا   ز یرا ن ییهافرصت   تواندی م یتجرد قطع   گر،ید یسو   از

  ی اجتماع   یهات یدر فعال  یشتریبا زنان متأهل، مشارکت ب  سه یکه در سوئد انجام شده است نشان داد که زنان مجرد در مقا  یاخود تمرکز کنند. مطالعه   یاو حرفه   یلیتحص  ،یشخص

از ک  یو فرهنگ و  برخ   ن،ی. همچن(Wemrell, 2024)برخوردارند    یبالاتر   ی زندگ  تیفیدارند   یهات ی حما   نیگزیدوستانه، جا  یهات ی و حما   یاجتماع   یهاجوامع، شبکه   یدر 

 .(Ungar et al., 2021)خود را گسترش دهند  یارتباطات اجتماع توانندی م  یراحتاند و زنان مجرد به شده   یخانوادگ

زن    یهات ی شخص  شینما   ش یبا افزا ر،یاخ  یهااست. در سال   رگذار یتأث  ی ها نسبت به تجرد قطعنگرش   ی ریگدر شکل  زین یها و فرهنگ عمومعوامل، نقش رسانه   نیکنار ا  در 

 یمثبت  ریتأث  تواند ی ها مزنان موفق و مجرد در رسانه   ش یاند که نمامطالعات نشان داده   یاست. برخ  ریینگرش نسبت به زنان مجرد در حال تغ  ،یینما یس  دات یها و تولمستقل در رسانه 

  دهند ی از زنان ارائه م یسنت یر یها تصورسانه  یهمچنان برخ حال،نی. باا (Yu, 2022)کند  یمعتبر معرف  یانتخاب زندگ  کیعنوان تجرد داشته باشد و آن را به  یاجتماع ریبر تصو 

 . (Nicolaisen & Thorsen, 2023) شودی زنان در نظر گرفته م تیموفق   یاصل اریعنوان معکه در آن، ازدواج به 

 . پردازد ی سال در شهر تهران م  ۵0تا  40زنان  نیدر ب  یبر تجرد قطع رگذاریتأث یعوامل اجتماع یبررس موضوع، پژوهش حاضر به   نیا ت یتوجه به اهم با

 شناسی پژوهش روش

 یدختران مجرد در محدوده سن یشامل تمام  قی تحق  نیا  ی ها استفاده شده است. جامعه آمارداده  یآورجمع   ی برا یش یمای بوده و از روش پ  ی پژوهش از نظر هدف، کاربرد  نیا

ده سال گذشته برابر    ی مناطق در ط  نینکرده در ا   زدواج دختران هرگز ا تی جمع  ران،یمرکز آمار ا یهاشهر تهران است. بر اساس داده   1۹و    10،  3سال ساکن در مناطق    ۵0تا    40

از    یکی فرمول که    نیفرمول کوکران محاسبه شد. ا   قی از طر   ازیحجم نمونه مورد ن  ،یعه آمار جام   نیاست. با توجه به ا   1402آمار مربوط به سال    نینفر بوده که ا  ۵3,۸۹1با  

  ی تصادف وهی به ش یریگکرد. نمونه  نیینفر تع 3۸1تعداد نمونه را  نان،یخطا و سطح اطم زانیاست، با در نظر گرفتن م یش یمایپ قاتیحجم نمونه در تحق نییتع یبرا  جی را یهاروش 

 . د یاز دختران مجرد در مناطق مختلف تهران به دست آ یقیدق  ندهیانجام شد تا نما یاطبقه

مرتبط با    ی آمار  یهامقالات، کتب و گزارش   ،یمنابع علم   ،یااستفاده شده است. در بخش کتابخانه   یدانیو م  یاکتابخانه   یهااز روش   ق،ی تحق  ن یا  یهاداده   یگردآور   جهت

 ن یشیو مطالعات پ  قی تحق  ینظر   یبود که بر اساس مبان  افتهیار ساخت  یاها پرسشنامه داده   یآورجمع   یابزار اصل  ،یدانیقرار گرفت. در بخش م  یو مورد بررس  یموضوع مطالعه گردآور 

  ت یبود: موقع  یپرسشنامه شامل سه بخش اصل  نیکند. ا   یدختران بررس   نیرا در ب  یمؤثر بر تجرد قطع  یشد که ابعاد مختلف عوامل اجتماع  نیتدو  یاگونه شد. پرسشنامه به  یطراح

ها بخش   ن یاز ا  کیمؤثر بر ازدواج. هر    یاجتماع  طیو شرا  ،یاجتماع  یهاارزش   رییحضور در جامعه و تغ  زانیدختران، م  تیموفق  یهابه عنوان شاخص  یشغل  تیو وضع  یلیتحص

 دادند.  ازیها امتبه آن  کرتیل  فیدهندگان بر اساس طبود که پاسخ   قیمرتبط با موضوع تحق  یهاه یاز گو یاشامل مجموعه 

و   اریانحراف مع  ن،یانگیهمچون م  ییهاشاخص  ،یفیاستفاده شد. در بخش آمار توص  ی و استنباط  یفیتوص  یآمار  یهااز روش   شده،ی گردآور   یهاداده   لیوتحله یتجز  یبرا

  ی هااز آزمون  ، یمؤثر بر تجرد قطع  ی عوامل اجتماع  ی بندمنظور رتبه به   ،یمحاسبه شد. در بخش آمار استنباط  قی تحق  ی رها یو متغ  یشناختت یمشخصات جمع  فیتوص  یبرا   های فراوان

تجرد    تی وضع  یریگدر شکل   ی از عوامل اجتماع  کی هر    ت یاهم  زانیانجام گرفت م  SPSSافزار  با استفاده از نرم   ی آمار  یهال یاستفاده شد. تحل  ی عامل  لیتحل  یهاو مدل   یاسه یمقا

 ن شود. ییتب یقطع

 هایافته 

از شاخص    ،یعامل  لیتحل  یو امکان اجرا  یریگنمونه   تیکفا   یبررس  یقرار گرفت. در ابتدا، برا  یپرسشنامه مورد بررس   ییایو پا   ییها، رواداده   یآورابزار جمع   تیفیک  یاب یارز   یبرا

KMO    و آزمون بارتلت استفاده شد. شاخصKMO  دهنده  نشان  0.۵کمتر از    یر یاست. مقاد   1تا    0  نیب  یادامنه   یدارا   دهد،ی را نشان م  یعامل   لیتحل  ی ها براداده   تی کفا  زانیکه م

ها داده   ت یکفا  دکننده یی تأ 0.7بالاتر از  ر ی. در مقابل، مقاد دهند ی را نشان مها داده   ریدر تفس  اطیبه احت  ازین 0.6۹تا  0.۵ ن یب ر یهستند و مقاد یعامل  ل یتحل ی ها برانامناسب بودن داده 
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برخوردار هستند   یعامل لیتحل یلازم برا  تیاز کفا شدهی گردآور  یهاداده  دهدی به دست آمد که نشان م 0.۸01برابر با  KMOپژوهش، مقدار  نی. در استنده یعامل لیتحل یبرا

دهنده  مقدار نشان  نیاست. ا  0.0۵که کوچکتر از    شد محاسبه    0.000مقدار آزمون بارتلت برابر با    ن،ی. علاوه بر ارندیمورد استفاده قرار گ  یساختار عامل  ییشناسا  یبرا  توانندی و م

 مناسب هستند.  ی عامل لیانجام تحل یها برا داده  نیرد شده و بنابرا  رهایمتغ انیم  یاست که فرض عدم همبستگ نیا

  ی آلفا   بی ضر  یبرا   شدهن یی. مقدار استاندارد تعدهدی پرسشنامه را نشان م  یهاه یگو  یانسجام درون  زانیکرونباخ استفاده شد که م  یآلفا   بی پرسشنامه از ضر  ییا یپا  یبررس   یبرا

به مقدار استاندارد باشد،   کیکه مقدار به دست آمده نزد  یهستند. در صورت یریگقابل قبول ابزار اندازه  ییا یدهنده پاحد نشان  نیبالاتر از ا   ریمعنا که مقاد   نیاست، به ا 0.7کرونباخ 

آن است که پرسشنامه    انگریمقدار ب  نیاست. ا  0.7به دست آمد که بالاتر از مقدار استاندارد    0.7۸۸کرونباخ برابر با    یپژوهش، مقدار آلفا   نی . در ا شودی احساس نم  هاه یگو  رییبه تغ  ازین

  ق یتحق  نیگرفت که ابزار سنجش مورد استفاده در ا جهینت توانی اساس، م  نیآن وجود ندارد. بر ا  یهاه یگو  رییتغ ایبه حذف  یاز یبرخوردار است و ن یمطلوب  ییا یپا ازمورد استفاده 

 حاصل از آن قابل استناد هستند.   جیمناسب بوده و نتا  نانیاطم تیقابل یدارا 

سال قرار    ۵0تا    46  یدرصد در بازه سن  2۹.6سال و    4۵تا    40  یدرصد در بازه سن  70.3  ،ینفر نمونه آمار   3۹0  انیکه از م  دهد یپژوهش نشان م   یشناختت ی جمع  یهاتهافی

  ، ییو راهنما  یی ابتدا  لات ی تحص  ی درصد دارا 4.4  سواد،ی درصد ب  2.1نشان داد که   لات یسطح تحص  یسال بوده است. بررس   44.01  ان یسن پاسخگو نیانگیکه م  یاند، در حال داشته 

درصد    4.۹ارشد و    ی مدرک کارشناس  ی درصد دارا  21.۵  ،یمدرک کارشناس   ی درصد دارا  41.3  ،یمدرک کاردان  ی درصد دارا  ۸.6  پلم،یمتوسطه و د   لات یتحص  یدرصد دارا   17.7

 3۸.۵،  3درصد در منطقه    1۵.4نشان داد که    انیپاسخگو  یمکان   عی اند. توزبوده   یدانشگاه  لاتیتحص  یرا دا  انیدرصد از پاسخگو   7۵.۹  اند. در مجموع،بوده   یمدرک دکتر  یدارا 

سال در هر منطقه باشد. در مورد    ۵0تا    40دختران مجرد    تیانجام شد که متناسب با جمع  یاگونه به   یریگسکونت دارند. نمونه   1۹درصد در منطقه    46.2و    10درصد در منطقه  

  ی اند، در حال کرده   یابی ارز  یدرصد عال  11.۵درصد خوب و    23.۸درصد متوسط،    3۵.۹  ف،یونت خود را ضعمحل سک  طی شرا  انیدرصد از پاسخگو  27.2از محل سکونت،    یلک  یابی ارز

درصد از دختران ساکن منطقه    4۸.2که    یطور به  ارد،د  یاز محل سکونت در مناطق مختلف تفاوت معنادار   یابینشان داد که ارز  های اند. بررسسوال پاسخ نداده   نیدرصد به ا   1.۵که  

محل سکونت خود را متوسط    طی ، شرا1۹درصد از ساکنان منطقه    41.۹و    10درصد از دختران ساکن منطقه    41.6که    یاند، در حال محل سکونت خود را خوب دانسته  طی شرا  3

درصد    6.7  ،یجاریمسکن است  یدرصد دارا   20.۵  کنند،ی م  یزندگ  شاوندانیخو   ریو سا  نیبا والد   انی از پاسخگو  صددر  64.6مربوط به نوع سکونت نشان داد که    جیاند. نتا کرده   یابی ارز

 کلش  ی اند. بررسسوال پاسخ نداده   نیدرصد به ا  2.6که    یاند، در حال را ذکر کرده   گرید  یهانهی گز   زیدرصد ن  4.6و    کنندی م  یدرصد در خوابگاه زندگ  1هستند،    یمسکن شخص   یدارا 

  ر ی درصد سا   13.1دارند و    یمستقل و مجرد   ی درصد زندگ  12.3  کنند،ی م  ی و خانواده زندگ  نیسال با والد   ۵0تا    40مجرد  درصد از دختران    74.6نشان داد که    انیپاسخگو   ی زندگ

خود    ن یبا والد   شتریب  1۹و    10که دختران مجرد ساکن مناطق    یر طومناطق مختلف وجود دارد، به  نیب  ینشان داد که تفاوت معنادار   هاافته یاند.  را گزارش کرده   یاشکال زندگ

  ان یدرصد از پاسخگو  61.۸نشان داد که    ی زندگ  ی هانهیهز   نینحوه تأم  ی دارند. بررس  یمستقل و مجرد   یزندگ  3درصد از دختران مجرد ساکن منطقه    40اما    کنند،ی م  ی زندگ

را ذکر    ی گر ید   یهانه یگز  زیدرصد ن  ۹هستند.    کی نزد   شاوندانیدرصد وابسته به خو  ۵۵.1و    نیدرصد وابسته به والد   24.1که    یدر حال  کنند،ی م  نیرا تأم  یزندگ  نهیخودشان هز 

مستقل   ارند،را برعهده د  یزندگ  نه یهز  نیکه تأم  یدرصد از کسان   ۸۹.6که    یاگونه مشاهده شد، به   انی پاسخگو  یو شکل زندگ  ی زندگ  نهیهز  نینحوه تأم  نیب  ی اند. تفاوت معنادارکرده 

که با    یدرصد از کسان   62.4  ن،ی. همچنکنندی م  یزندگ   نیاست، همراه با والد  نیها بر عهده والدآن   یزندگ  نهیکه هز  یدرصد از افراد   31.2که    یدر حال   کنند،ی م  یو مجرد زندگ

  31.3مسکن دارند،    تیاز وضع  ی کم  ت یرضا   زانی م  ان یدرصد از پاسخگو  3۸.۹نشان داد که    هاافته ی  ت،ی . در نهاکنندی م  نیرا خودشان تأم  ی زندگ  نهیهز  کنند،ی م  یزندگ  ن یوالد

 دارند.   یاد یز  ت یمسکن خود رضا   طی درصد از شرا 2۹.۸دارند و   یمتوسط ت یدرصد رضا 

  ی آنان برا   یارها یموجب شده است که مع یعال لاتی به تحص یاب یدر دانشگاه و دست  لیمعتقدند که ادامه تحص انی درصد از پاسخگو 41.1که    دهد ی پژوهش نشان م  ی هاافتهی

  دگاه ید  ن یبا ا  انیدرصد از پاسخگو   ۵3.6 ن،ی. همچنندانداشته  ی درصد نظر خاص  22.۸موضوع مخالف بوده و   نیدرصد با ا   36.2که  ی تر از گذشته شود، در حالانتخاب همسر سخت 

درصد   20درصد مخالفت داشته و  26.4که  یاند، در حالموافق و کاملاً موافق بوده   "ر از ازدواج کردن استتکردن شغل مناسب قبل از ازدواج مهم  دایپ لاتم،یبا توجه به تحص"که 
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  ن یدرصد ا  2۸.7که  یدر حال شود،ی عنوان افراد موفق نگاه مبه  کرده ل یاند که در جامعه به زنان تحصکرده  ان یب انی از پاسخگو رصد د  4۹.4 ن،یاند. علاوه بر ا ابراز نکرده  ی نظر خاص

 اند. نداشته   ینظر   زیدرصد ن 2۵.6را رد کرده و  دگاهی د

  ت یوفقاحساس م   کنند،ی استفاده م  گرانیکمک به د   یخود برا   یو شغل  یلیتحص  یهامعتقدند که هر زمان از مهارت   انیدرصد از پاسخگو  ۵۸.4بودن،    دیارتباط با احساس مف  در

ازدواج وجود    یبرا  شاوندانیخانواده و خو  یاز سو  یاند که فشارکنندگان اظهار داشته درصد از شرکت   40.3  ،یو خانوادگ   یاجتماع  یفشارها  نهیدارند. در زم  یشتریبودن ب  دیو مف

 ن،ی. همچنشود ی م  یتلق  یامر عاد   کیعنوان  به  جی تدربه   تیوضع  نیو ا  افتهیها نسبت به تجرد دختران کاهش  خانواده   تیاست که در آن حساس  یدهنده روندنشان  هاافته ی  نیندارد. ا

 ندارد.   ییازدواج مانند گذشته کارا  یبرا ن،ی والد ژهیوو فشار بستگان، به  افتهی شدر ازدواج جوانان کاه یشاوند ینقش شبکه خو 

درصد    4۸.7که    یاند، در حالمخالفت کرده   "کم دارد   یرا در زندگ  یزیندهد، چ  لیکه ادامه تحص  یدختر "که    دگاهی د   نیبا ا  انیپاسخگو   درصد از  3۸.7  ل،یتحص  تیاهم  نهیزم  در

معتقدند که ازدواج باعث محدود شدن    انیدرصد از پاسخگو   3.۵تنها    ت،یبرخوردار بوده است. در نها   ییبالا  تیها از اهمآن   یکردن شغل برا   دای اند که پس از دانشگاه، پاظهار داشته

 . دهدی شهر تهران را نشان م  1۹و    10،  3سال ساکن در مناطق    ۵0تا    40دختران    انیدر م  یبر تجرد قطع  رگذاریتأث  یعوامل اجتماع  ر یها خواهد شد. جدول زآن   یاجتماع  یهات یفعال

 سال 40 - 50ار بر تجرد قطعی در بین دختران بررسی عوامل اجتماعی تأثیرگذ . 1جدول 

کاملاً   موارد  ردیف 

 موافقم 

نظری   موافقم 

 ندارم 

کاملاً   مخالفم

 مخالفم

بی  

 پاسخ 

دانشگاه رفتن و تحصیلات عالی باعث شده است که معیارهایم برای انتخاب همسر   1

 .تر از گذشته شودمناسب سخت

18.5 22.6 22.8 20.3 15.9 - 

تر از ازدواج کردن  به تحصیلاتم، پیدا کردن شغل مناسب قبل از ازدواج، مهمبا توجه   2

 .است

20.8 32.8 20.0 14.9 11.5 - 

 - 11.5 17.2 21.8 25.6 23.8 .کنندعنوان یک فرد موفق نگاه میکرده بهدر اجتماع به زنان تحصیل 3

کنم، دیگران استفاده میام برای کمک به  های تحصیلی و شغلیهر وقت از مهارت 4

 .کنماحساس مفید بودن و موفق بودن می

22.8 35.6 23.8 10.0 7.7 - 

 - 13.3 16.4 30.0 20.3 20.0 .فشاری از سمت خانواده و خویشاوندان برای ازدواج کردنم وجود ندارد 5

 - 29.7 29.0 23.6 12.6 5.1 .باشمداشتن شغل و استقلال مالی باعث شده است که نگرانی از بابت تجرد نداشته  6

 - 13.6 25.1 39.5 13.8 7.9 .دختری که ادامه تحصیل ندهد، چیزی را در زندگی کم دارد 7

 3.3 8.5 19.7 29.0 19.7 19.7 .پیدا کردن شغل بعد از دانشگاه برایم خیلی مهم بود 8

 - 6.7 7.4 27.4 32.3 26.2 .کنندمیعنوان یک فرد موفق نگاه در اجتماع به زنان شاغل به 9

 - 9.5 15.1 26.7 25.9 22.8 .توانم شایستگی خودم را ثابت کنمبا داشتن شغل و حضور در اجتماع، بهتر می 10

 - 16.9 23.8 28.7 17.4 13.1 .شودهای اجتماعی من میازدواج باعث محدود شدن فعالیت 11

گویند: خوش به حالت که  خورند )میغبطه میزنان متأهل فامیل به مجرد بودن من   12

 .ازدواج نکردی(

3.6 15.6 26.9 28.7 25.1 - 

 

اشتغال    تی اهم  انیاز پاسخگو  یدختران مجرد نسبت به ازدواج داشته است. بخش قابل توجه  دگاهی در د  ییبسزا  ریتأث  یو شغل  یلیتحص  یارها یکه مع  دهدی جدول نشان م  جینتا

 گزارش شده است.  یکمتر  زانیها به مبر ازدواج آن  یو خانوادگ  یاجتماع راتیتأث کهی اند، درحالداده  تی را نسبت به ازدواج اولو لات یو تحص

 ییبالا  تیکردن شغل پس از دانشگاه از اهم  دا یسال، پ  ۵0تا    40دختران   نیدر ب یبر تجرد قطع رگذاریتأث  یعوامل اجتماع  انیها نشان داد که در مداده  لیحاصل از تحل  ج ینتا

  ی هااز دغدغه  یکی  یدانشگاه   لاتیکه اشتغال پس از تحص  دهدی داشته و نشان م  انی پاسخگو  دگاهی را از د  تیاهم  نیبالاتر   4.13نمره    نیانگیبا م  هیگو  نیبرخوردار بوده است. ا 

 ام ی و شغل یلیتحص یهاو »هر وقت از مهارت  3.64نمره  نیانگی.« با مکنندی آدم موفق نگاه م کی »در اجتماع به زنان شاغل به عنوان   یهاه یگو ن،یگروه است. همچن نیا یاصل
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ها آن   ی رگذار یتأث  زانیبه زنان شاغل و م یکه نگاه اجتماع  دهد ی نشان م 3.۵6نمره   نیانگی.« با مکنمی بودن و موفق بودن م  د یفاحساس م  کنمی استفاده م  گران یکمک به د  ی برا

 بوده است.   تیحائز اهم انیپاسخگو  یدر جامعه، برا 

 ن یانگیداشته باشم.« با ماز بابت تجرد ن ی باعث شده است که نگران ی »داشتن شغل و استقلال مال  هیاند. گو داشته  یتجرد قطع  تیبر وضع  یکمتر  ریتأث هاه یگو  ی مقابل، برخ در 

 ی ها ت یو »ازدواج باعث محدود شدن فعال 2.44نمره  نیانگی(« با می: خوش به حالت که ازدواج نکرد ند یگوی )م خورند ی به مجرد بودن من غبطه م ل ی، »زنان متأهل فام2.34نمره 

  ی که نگران  دهدی نشان م  جی نتا  نیاند. ا داشته   یبر تجرد قطع  یکمتر   ریتأث  انیپاسخگو   دگاهی عوامل از د  نیدهنده آن است که ا نشان   2.۸6نمره    نیانگی.« با مشودی من م   یاجتماع

 شد. داشته با  یتجرد قطع ت یبر ماندن در وضع  یجد ریکه تأث ستی ن ی نسبت به مجردها، از جمله مسائل هلزنان متأ یاحساس حسادت از سو  ایاز تجرد  

  50تا  40های مربوط به عوامل اجتماعی تأثیرگذار بر تجرد قطعی در بین دختران بررسی میانگین، انحراف معیار و ضریب تغییرات گویه . 2جدول 

 سال

انحراف   میانگین  ها گویه ردیف 

 معیار 

ضریب  

 تغییر 

 0.4366 1.34226 3.07 .تر از گذشته شودهمسر مناسب سختدانشگاه رفتن و تحصیلات عالی باعث شده است که معیارهایم برای انتخاب   1

 0.3808 1.28096 3.36 .تر از ازدواج کردن استبا توجه به تحصیلاتم، پیدا کردن شغل مناسب قبل از ازدواج، مهم 2

 0.3959 1.31857 3.33 .کنندعنوان یک فرد موفق نگاه میکرده بهدر اجتماع به زنان تحصیل 3

کنم احساس مفید بودن و موفق بودن  ام برای کمک به دیگران استفاده میهای تحصیلی و شغلیوقت از مهارتهر   4

 .کنممی

3.56 1.16961 0.3286 

 0.4080 1.29413 3.17 .فشاری از سمت خانواده و خویشاوندان برای ازدواج کردنم وجود ندارد 5

 0.5018 1.17598 2.34 .نگرانی از بابت تجرد نداشته باشمداشتن شغل و استقلال مالی باعث شده است که   6

 0.3954 1.09702 2.77 .دختری که ادامه تحصیل ندهد، چیزی را در زندگی کم دارد 7

 0.3263 1.34608 4.13 .پیدا کردن شغل بعد از دانشگاه برایم خیلی مهم بود 8

 0.3141 1.14279 3.64 .کنندمیعنوان یک فرد موفق نگاه در اجتماع به زنان شاغل به 9

 0.3709 1.25157 3.37 .توانم شایستگی خودم را ثابت کنمبا داشتن شغل و حضور در اجتماع، بهتر می 10

 0.4420 1.26374 2.86 .شودهای اجتماعی من میازدواج باعث محدود شدن فعالیت 11

 0.4640 1.13149 2.44 .گویند: خوش به حالت که ازدواج نکردی(خورند )میمیزنان متأهل فامیل به مجرد بودن من غبطه  12

 

از    ی کیدغدغه اشتغال    دهدی ( است که نشان م 4.13مهم بود.« )  یلیخ  می کردن شغل بعد از دانشگاه برا  دای »پ  هینمره مربوط به گو   نیانگیم  نیجدول، بالاتر  جیبر اساس نتا 

باعث    ی »داشتن شغل و استقلال مال  هینمره مربوط به گو   نیانگیم  نیبوده است. در مقابل، کمتر   یگروه سن  نیدختران مجرد ا  نیازدواج در ب  یبرا   یریگم ی عوامل در تصم  نیترمهم 

 . شود یمحسوب نم  یتجرد قطع  تی وضع رشیدر پذ   یاکنندهن ییعامل تع ییبه تنها  ی استقلال مال دهدی ( بوده که نشان م2.34از بابت تجرد نداشته باشم.« ) یشده است که نگران
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 سال  50تا  40میانگین نمره مربوط به عوامل اجتماعی تأثیرگذار بر تجرد قطعی در بین دختران  . 1شکل 

 

  ی ارهایمع  شیموارد موجب افزا   یدختران مجرد نسبت به ازدواج داشته و در برخ  دگاهی در د  ییبسزا  ریتأث  لاتیهمچون اشتغال و تحص  ی که عوامل  دهدی پژوهش نشان م   نیا   جینتا

  ی ریگدر شکل  یکمتر   ریبعد از ازدواج، تأث  یاجتماع  یهات یمحدود شدن فعال  ایزنان متأهل و    یهمچون احساس غبطه از سو  یانتخاب همسر شده است. در مقابل، عوامل  یآنان برا 

 اند. داشته  یتجرد قطع تیوضع

 گیرینتیجه بحث و 

 کیعنوان  به   یاحرفه   شرفتیاشتغال و پ  افتنی  تیسال، اهم  ۵0تا    40زنان    انیدر م  یبر تجرد قطع  رگذاریتأث  یعوامل اجتماع  نیتراز مهم  یک یپژوهش نشان داد که    نیا   جینتا

  کیعنوان  از زنان مجرد اشتغال را به   یار ینشان داد که بس  4.13  نیانگیممهم بود.« با    یلیخ  م یکردن شغل بعد از دانشگاه برا   دای»پ  هیگو  ژه،یوها بوده است. به آن   یدر زندگ  تی اولو

همسو است که نشان    نیشیبا مطالعات پ  افتهی  نی شود. ا  ی منجر به تجرد قطع  یحت  ایانداخته    ر یازدواج را به تأخ  تواندی امر م   نیاند و اخود در نظر گرفته  ی در زندگ  یهدف اصل

 ;Baheiraei et al., 2022)  شود ی نرخ تجرد در جوامع مدرن محسوب م  شیدر افزا  ید یاز عوامل کل  یک یزنان،    ی برا  ژهیوبه   ،یشغل  یهاو فرصت   لات یسطح تحص  دهدی م
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ه داشتن شغل و استقلال مالی باعث شده است ک

.نگرانی از بابت تجرد نداشته باشم

زنان متاهل فامیل به مجرد بودن من قبطه می 

(خوش به حالت که ازدواج نکردی: می گویند )خورند

م دختری که ادامه تحصیل نده یک چیزی در زندگی ک

.داره

ازدواج باعث محدود شدن فعالیت های اجتماعی من 

.می شود

ت که دانشگاه رفتن و تحصیلات عالی باعث شده اس

…ر از معیارهایم برای انتخاب همسر مناسب سخت ت

فشاری از سمت خانواده و خویشاوندان برای ازدواج

.کردنم وجود ندارد

در اجتماع به زنان تحصیلکرده به عنوان یک آدم

.موفق نگاه می کنند

قبل از با توجه به تحصیلاتم پیدا کردن شغل مناسب

.ازدواج، مهم تراز ازدواج کردن است

م با داشتن شغل و حضور در اجتماع بهتر می توان

.شایستگی خودم را ثابت بکنم

هر وقت از مهارت های تحصیلی و شغلی ام برای 

…ید کمک به دیگران استفاده می کنم احساس مف

در اجتماع به زنان شاغل به عنوان یک آدم موفق 

.نگاه می کنند

.بودپیدا کردن شغل بعد از دانشگاه برام خیلی مهم
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Setyonaluri et al., 2020)ها آن   یاقتصاد   یرا تجربه کنند و وابستگ  یمتفاوت یاجتماع  یهاو ورود به بازار کار، زنان را قادر ساخته است تا نقش   لاتیسطح تحص  شی. افزا

 .( Moorman, 2020)قرار دهد  ریازدواج را تحت تأث یبرا  زهیانگ تواندی امر م نیکه ا ،ابدیبه خانواده و همسران بالقوه کاهش  

موافق بودند که در    انیدرصد از پاسخگو  4۹.4  ها،افته یاست. بر اساس    افتهی  رییبا گذشته تغ  سهیدر مقا   کردهلیغل و تحصنشان داد که نگرش جامعه به زنان شا  نیهمچن  جینتا

که   دهدی نشان م   افتهی نی. ا رندیگی مورد احترام قرار م   شتریاجتماع ب رکردند که زنان شاغل د   دیی تأ زیدرصد ن  3.64و  شودی عنوان افراد موفق نگاه م به  کردهلیجامعه به زنان تحص

. (Apostolou et al., 2023)است    دهیزنان را بهبود بخش  یاجتماع   گاهیجا   ،یعال  لاتینقش زنان در حال تحول است و اشتغال و تحص  رامونیپ  یو فرهنگ  یاجتماع  یساختارها 

نسبت به گذشته    ی بهتر  ت یدر موقع  ی و اقتصاد  یاز نظر فرهنگ  شتر،یب  یاشتغال و مشارکت اجتماع  لیجوامع مدرن، زنان مجرد به دل  دراند که  نشان داده   زین  نیشیپ  یهاپژوهش

  یژه در جوامع یوبر زنان مجرد وجود دارد، به   یاجتماع  یاز فشارها  یهمچنان برخ  حال،ن ی. باا(Apostolou et al., 2020; Bildtgård & Öberg, 2019)اند  قرار گرفته 

 .(Oyafunke-Omoniyi & Adewusi, 2021) شودی م  یتلق یاساس  یهنجار اجتماع کیعنوان که ازدواج همچنان به 

خانواده   یاز سو  یاظهار داشتند که فشار  انیدرصد از پاسخگو 40.3نشان داد که  هاافتهیازدواج بود.   یپژوهش، کاهش نقش خانواده در فشار برا نیمهم ا جی از نتا گرید یکی

  ی و خانوادگ یشاوند یخو یهاتجرد زنان است. در گذشته، شبکه بهها نسبت  خانواده  یهادر نگرش  یاساس راتییدهنده تغموضوع نشان  ن یود ندارد. اازدواج وج یبرا  شاوندانیو خو

 ن یا  یهاافتهی . اما (Ademiluka, 2021)  شدی محسوب م  نهیزم نیدر ا  رگذار یعامل تأث کی ازدواج   یبرا  ی خانوادگ ی و فشارها کردند ی م  فایدر ازدواج زنان ا   یاکنندهن یینقش تع

  ی . برخ (Moorman, 2022)  شودی زنان محسوب نم  یبرا   یضرورت اجبار   کی  گریتر شده است و ازدواج د کمرنگ   نهیزم  نیدر ا  هاه که نقش خانواد  دهدی پژوهش نشان م 

  ی ریگمیو تصم  افته یکاهش    ج ازدوا  ی است، فشار خانواده برا  افتهی  شی زنان افزا  ی برا  یاقتصاد   یهاو فرصت   یتیجنس  یکه برابر   یاند که در جوامع نشان داده   ز ین  یالمللن یمطالعات ب

 . (Lesch & Alberta, 2018; Wemrell, 2024)به خود زنان سپرده شده است   شتریب یشخص   یدرباره زندگ

کنندگان  درصد از شرکت  ۵۸.4زنان مجرد بالا بوده است.   انیدر م  زین  یو اجتماع   یشغل  تی و احساس موفق  یزندگ  تی از وضع  تیرضا  زانینشان داد که م  جی نتا  ن،یبر ا  علاوه

  یاریکه بس  دهدی نشان م  افته ی  ن یدارند. ا  یشتریبودن ب   دی فو م  تی احساس موفق  کنند،ی استفاده م   گران یکمک به د  ی ود براخ  یو شغل  یلی تحص  یهااعلام کردند که هرگاه از مهارت 

  لات یتحص ینشان داد که زنان مجرد دارا  ز یکه در سوئد انجام شد ن  یااند. مطالعه خود را حفظ کرده  ی و نقش اجتماع ی از زندگ ت یاز زنان مجرد، با وجود تجرد، همچنان حس رضا 

  دهند ی که نشان م  ی با مطالعات  نیهمچن  افته ی  نی. ا(Wemrell, 2024)هستند    ی شتر یب  یاجتماع   یهات یفعال  ر یو درگ  دارند   ی از زندگ  یشتر یب  ت ی و اشتغال، احساس رضا  یعال

 Moorman, 2020; Nikparvar)مانند ازدواج کنند، مطابقت دارد    یسنت  ی هنجارها  ن یگز یرا جا  یشخص  ی هات یداشته باشند و موفق  یمستقل  ی زندگ  توانند ی زنان مجرد م

et al., 2020). 

به مجرد بودن    لی»زنان متأهل فام  هیمثال، گو  ینسبت به تجرد همچنان در جامعه وجود دارد. برا  یمنف  یهااز نگرش   ی نشان داد که برخ  پژوهش  نیا   جینتا  گر،ید   یسو   از

از تجرد    یکه درک اجتماع  دهدی داشت، اما نشان م  یطعرا در تجرد ق  ریتأث  نی، کمتر2.44نمره    نیانگی(.« با می : خوش به حالت که ازدواج نکردند یگوی )م   خورندی من غبطه م

مواجه    "ناموفق در ازدواج "همچون    ییهاها با برچسب آن   گر،ید  یدر برخ  کهی درحال  شوند،یموفق شناخته م   یعنوان افرادها، زنان مجرد به فرهنگ   یهمچنان دوگانه است. در برخ 

 . (Yu, 2022) شوندی م

»ازدواج باعث محدود    ه یاز زنان همچنان وجود دارد. گو  یبرخ   ی پس از ازدواج برا  یاجتماع  ی هات یاز محدود شدن فعال  ی پژوهش نشان داد که نگران  نیا  ی هاافتهی   ت،ی نها  در 

اج  ازدو  جهیخود در نت  یو اجتماع  یفرد  یهای از زنان نگران از دست دادن آزاد   یبرخ   دهد یرا داشت، که نشان م   2.۸6نمره    نیانگی.« مشودی من م   یاجتماع  یهات یشدن فعال

ا ا  ی اجتماع  یهات ی در فعال  ییهات یمحدود   تواند ی ازدواج م  دهندیکه نشان م   یبا مطالعات  افتهی  نیهستند.   ,.Mrozowicz-Wrońska et al)کند، همسو است    جادی زنان 

2023). 

زنان    ا ی  رانیمناطق ا  ریسا   یپژوهش ممکن است برا   یهاافته ی  ن،یتهران است. بنابرا  یپژوهش، تمرکز آن بر زنان مجرد ساکن در مناطق شهر   نیا  یهات ی از محدود  یکی

ها استفاده کرده است.  داده   یآورعنوان ابزار جمع به  امهانجام شده و از پرسشن  یشیمایمطالعه به روش پ  نیا  ن،ینباشد. همچن  ری پذم یکوچکتر و روستاها تعم  یمجرد ساکن در شهرها 
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ها باشد.  آن   یواقع  اتیتجرب  قی که بازتاب دق  ییهاارائه دهند، نه پاسخ   یاجتماع  یمطابق با هنجارها   ییهاکنندگان پاسخ از شرکت   یروش ممکن است باعث شود که برخ   نیا

 تمرکز کرده است.  ینپرداخته است و تنها بر عوامل اجتماع یمرتبط با تجرد قطع  یشناختست یز  ای یاختشنعلل روان  یاست که به بررس نیپژوهش ا گرید  تی محدود

 ن، ی زنان مشخص شود. همچن  ی ر نگرش نسبت به تجرد قطعد  یاو منطقه   یفرهنگ  یهاانجام دهند تا تفاوت   ی در سطح مل  یترگسترده   یهای بررس  توانند ی م  ندهیآ   یهاپژوهش

تجرد   رشیپذ ای انتخاب  یها براآن  لیات زنان مجرد و دلایاز تجرب یترق ی درک عم  توانندی متمرکز م  یهاو گروه  قی عم یهامانند مصاحبه  ییهابا استفاده از روش   یفیمطالعات ک

 کمک کند.  دهی پد  نیبه درک بهتر ا   تواندی زنان م  یبر تجرد قطع  یخانوادگ یهات ی و حما ، یمانند سلامت روان، روابط اجتماع  ییرهای متغ  ریتأث یبررس ن،یارائه دهند. علاوه بر ا 

 یو اجتماع   یاقتصاد   یهانهیدر زم ژهیواز زنان مجرد، به   ت یحما   یرا برا   ییاهبرنامه  دی با گذاران است یزنان، س  ان یدر م ینرخ تجرد قطع   ش یو افزا  یاجتماع  راتییتوجه به تغ  با

به    تواندی است که م  یمشارکت فعال زنان مجرد در جامعه از جمله اقدامات  یبرا  ییبسترها   جادیو ا  ،یاجتماع  یهات ی زنان، ارائه حما  یبرابر برا  یشغل  یهافرصت   جادی کنند. ا  نیتدو

  تواند یم   ی متنوع زندگ  یهاسبک   رشیپذ   یبرا   یینسبت به تجرد و ارائه راهکارها  یسنت  یهانگرش   رییتغ  نهیدر زم  یبخشی آگاه  ن،یگروه کمک کند. همچن  نیا   یزندگ  ت یفیبهبود ک

 منجر شود.  مجرد بر زنان   یاجتماع ی به کاهش فشارها

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . نداردوجود  یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Permanent singlehood among women aged 40-50 has become a significant social phenomenon, influenced by evolving 

cultural, economic, and social structures. Historically, marriage was perceived as a fundamental social expectation, and 

unmarried women were often subjected to social scrutiny and familial pressures (Oyafunke-Omoniyi & Adewusi, 2021). 
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However, in modern societies, changing gender norms, increasing educational attainment, and expanded career opportunities 

have reshaped the traditional expectations surrounding marriage (Apostolou et al., 2023). 

The rise in women's educational levels has been a critical factor in shifting attitudes toward marriage. Higher education has 

enabled women to access better career opportunities, leading many to prioritize professional growth over marriage (Setyonaluri 

et al., 2020). Moreover, economic independence has reduced the necessity of marriage for financial security, allowing women 

to remain single by choice or circumstance (Baheiraei et al., 2022). As previous research has indicated, women who pursue 

higher education and professional careers are more likely to remain single, as they often develop stricter criteria for selecting 

a marriage partner (Moorman, 2020). 

The social perception of single women has also undergone significant transformation. While singlehood was traditionally 

viewed as undesirable, contemporary perspectives increasingly recognize the benefits of remaining unmarried, particularly in 

terms of autonomy and professional fulfillment (Apostolou et al., 2020). In some societies, single women are now regarded as 

successful and independent individuals rather than outliers (Bildtgård & Öberg, 2019). Nevertheless, cultural and familial 

expectations regarding marriage persist in many regions, exerting pressure on women to conform to traditional marital norms 

(Moorman, 2022). 

The role of family pressure in shaping women’s marital decisions has also evolved. In the past, marriage was often facilitated 

by familial networks, with parents and extended relatives playing a crucial role in arranging marriages and encouraging young 

women to settle down early (Ademiluka, 2021). However, in contemporary settings, families are less involved in dictating 

marital choices, and many women feel fewer familial obligations to marry (Wemrell, 2024). This shift reflects broader societal 

changes, including increased gender equality and the prioritization of personal aspirations over traditional expectations (Lesch 

& Alberta, 2018). 

Despite the growing acceptance of singlehood, unmarried women still face challenges, including social stigma, loneliness, 

and concerns about future financial security (Yu, 2022). While some women view singlehood as an opportunity for self-

development and professional growth, others experience societal marginalization and exclusion (Mrozowicz-Wrońska et al., 

2023). The degree to which single women experience these challenges varies across cultural contexts, with some societies 

embracing singlehood as a legitimate lifestyle choice and others continuing to reinforce marriage as a necessary milestone in a 

woman’s life (Nikparvar et al., 2020). 

Given these complex dynamics, this study aims to explore the social factors influencing permanent singlehood among 

women aged 40-50 in Tehran. By examining the impact of education, employment, family pressures, and societal perceptions, 

this research seeks to provide a comprehensive understanding of the motivations and challenges faced by unmarried women in 

an evolving social landscape. 

Methods and Materials 

This study employed a quantitative, survey-based research design to assess the social factors contributing to permanent 

singlehood among women aged 40-50 in Tehran. The research was conducted using a cross-sectional survey methodology, 

focusing on women residing in districts 3, 10, and 19 of Tehran. The study population comprised all never-married women 

within this age range, and a total sample of 381 participants was selected using Cochran’s formula for sample size 

determination. 
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A structured questionnaire was developed to collect data on various social, economic, and cultural aspects influencing 

singlehood. The questionnaire was divided into multiple sections, covering demographic information, educational and 

employment status, family pressures, and societal attitudes toward single women. The validity of the questionnaire was 

confirmed through the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) measure of sampling adequacy (KMO = 0.801) and Bartlett’s test of 

sphericity (p < 0.05). Reliability was assessed using Cronbach’s alpha, which yielded a coefficient of 0.788, indicating a high 

level of internal consistency. 

Data analysis was performed using SPSS software, incorporating descriptive statistics (mean, standard deviation) and 

inferential statistical tests, including factor analysis and correlation analysis, to examine the relationships between social factors 

and permanent singlehood. 

Findings 

The results indicated that employment and career aspirations were the most significant social factors influencing permanent 

singlehood among women aged 40-50. The item “Finding a job after university was very important to me.” received the highest 

mean score (4.13), highlighting the prioritization of professional success over marriage. Additionally, the perception of 

employed and educated women in society was largely positive, with 49.4% of respondents agreeing that educated women are 

regarded as more successful. 

Regarding familial influence, 40.3% of participants reported experiencing little to no pressure from their families to marry. 

This finding suggests a shift in family dynamics, where marriage is no longer seen as an obligatory milestone for women. 

Furthermore, 58.4% of respondents stated that utilizing their educational and professional skills for societal contributions 

enhanced their sense of purpose and success, indicating that single women derive fulfillment from avenues other than marriage. 

Conversely, certain items had lower mean scores, suggesting minimal influence on singlehood decisions. For instance, the 

statement “Married female relatives envy my singlehood” had a mean score of 2.44, indicating that societal perceptions of 

marriage remain largely favorable. Similarly, concerns about marriage limiting social activities were not a significant deterrent 

for most respondents, as reflected in the mean score of 2.86 for the statement “Marriage limits my social activities.” 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study reinforce the growing importance of education and employment in shaping women’s life choices. 

As women become increasingly career-oriented, marriage is no longer viewed as a primary objective, and financial 

independence has enabled many to delay or forgo marriage altogether. This shift challenges traditional gender roles, wherein 

marriage was once seen as a necessity for women’s economic and social security. 

Furthermore, the study highlights a significant transformation in familial attitudes toward marriage. Unlike previous 

generations, where family intervention in marriage decisions was prevalent, contemporary families appear more accepting of 

singlehood. This trend aligns with broader societal shifts toward individual autonomy and personal choice. 

Despite these positive developments, challenges remain for single women. While educated and employed women are 

generally perceived favorably, social stigma surrounding singlehood persists in certain contexts. The lower mean scores for 

items related to family envy and social activity restrictions indicate that, although societal perceptions have improved, single 

women still encounter social and cultural barriers. 

Overall, this study underscores the evolving nature of marriage norms and gender roles in Iranian society. The findings 

suggest that while professional aspirations and changing familial attitudes contribute to rising singlehood rates, persistent 
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societal expectations still influence women’s experiences. Addressing these dynamics requires a nuanced approach, 

incorporating policy changes, social awareness programs, and continued research to support women’s diverse life choices. 
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